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Edito

Morgan Evenat
Adjoint a la vie associative et a la jeunesse

Chére Madame, Cher Monsieur,

La Rochette jouit d'un tissu associatif particulierement riche et dynamique,
pour une commune comme la nétre. Nos associations occupent une place
majeure dans la vie quotidienne de chacun. Merci !

Nous tenons ici a remercier les nombreux acteurs, bénévoles et adhérents
des clubs, qui consacrent de leur temps, de leur enthousiasme et souvent de
leurs moyens au service de I'intérét général en vue d’animer et faire vivre ces
associations. La diversité et la multiplicité des nombreux talents contribuent
au rayonnement et a I’'essor de notre commune.

Grace a un accompagnement municipal sans faille année apres année, la
ville de La Rochette, ses élus et ses services se tiennent quotidiennement a
I’écoute du monde associatif, afin de répondre aux demandes et garantir un
bon développement. Cela se traduit par une disponibilité permanente et une
présence sur le terrain, ainsi qu’un soutien financier.

Le soutien de la Ville s’entend également en termes matériel et logistique,
par la mise a disposition d’équipements dont le service et la qualité sont
remarquables pour une commune de prés de 4 000 habitants.

Ces derniers font I'objet d’investissements constants pour permettre a
chacun de pratiquer son activité.

En parcourant ce guide, vous découvrirez un panorama des associations de
la commune aussi bien sportives que culturelles, des activités et des rendez-
vous tout au long de I'année.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous une excellente saison associative.

Bonne rentrée 2023-2024 !

i

Michele llbert Messaouda Gatellier Sibel Eloy
Adjointe a la Culture Conseillére municipale Conseillere municipale
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ASSOCIATIONS
SPORTIVES

ASSOCIATION
SPORTIVE ROCHETTOISE

Activités : L’association sportive
Rochettoise, union des 12 sections
sportives  indépendantes vous
souhaite la bienvenue.

PRESIDENT
#n Michel BOURREAU
Q 0681723683

@ 130 allée des bouvreuils
77190 DAMMARIE LES LYS

LE BUREAU
\‘ice-président :

M Philippe MICHAUD
'Ii'ésoriére :

M Sylvie LECUYOT
'I;résorier adjoint :

m Frédéric GODBERT
S.ecrétaire :

M Paul VITANI
S.ecrétaire adjoint :
M Frédéric MONTAILLIER

Président d’honneur :

l‘a Marcel MOTON
et Jean-Marie LUCET

SIEGE

@ Maison des Associations
Impasse des Pincevents
77000 LA ROCHETTE

Q 01 64 37 23 41
@ www.asrochettoise.com

A
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ASSOCIATIONS SPORTIVES

ARTS MARTIAUX

KARATE
@ www.club-karate.fr

Activités :

Nous pratiquons du karaté style
Shotokai, trés souple dans les
enchainements, et dans l'esprit du
Bushido : principes moraux et valeurs
telles que I'humilité, le respect, la
loyauté, le courage, I'honneur et
I"autodiscipline.

Participation possible a:

- un stage intensif a Beauvais mi-mai :
12 heures d’entrainement sur un
week-end, dont une séance la nuit.

- un stage au Portugal début juin.

Horaires :

Lundi et Jeudi de 20h a 21h30
(adultes et jeunes a partir de 12 ans).
Cours enfants (7 a 12 ans) les samedis
de 15h15 a 16h30.

NUNCHAKU
@ www.club-nunchaku.fr

YOGA
@ www.club-yoga.fr

Activités :

Vous recherchez la forme, la souplesse, la
sérénité, la concentration ou I'équilibre,
une pratique réguliére du yoga permet
d’améliorer votre état de santé général, un
bienfait pour le corps et I'esprit.

Nous pratiquons le yoga Desikachar, dit
«yoga de Madras». C'est un yoga assez
doux, composé de postures, respiration,
relaxation et méditation, alternant avec le
yoga Sivananda, plus sportif.

Les cours s’adressent a tous, adultes,
seniors et jeunes a partir de 12 ans,
athletes, personnes stressées par le
travail ou la vie personnelle.

Yoga Maternité dans ces cours et a
domicile.

Horaires :

Mercredi de 18h30 a 20h et de 20h a 21h30.
Jeudi de 17h a 18h30, de 18h30 a 20h et de
20h a 21h30. Vendredi de 9h30 a 11h.

Activités : Le NUNCHAKU DO GENZAITEKI est un art martial, permettant d’apprendre le
maniement d'une arme, le NUNCHAKU. |l vous apportera maitrise de soi, respect des
autres et de son arme ainsi que précision. Nous acceptons les enfants a partir de 14 ans.

Horaires : Mercredi de 20h a 22h.

#h Daniel RASSE, Président
Q 01606829 39

@ Gymnase René Tabourot
@www.club-karate.fr

ASR PETANQUE

Activités : Uesprit demeure dans notre
discipline qui conjugue la compétition
et le loisir.

La convivialité n'exclut pas le sérieux
car dans le mouvement associatif, il y
a des regles qu'il convient de mettre
en pratique et de respecter.

Grace a la municipalité ou le sport a
toujours tenu une grande place, nous
disposons d'un magnifique terrain
situé dans un cadre champétre.

Le président, Arnaud Tanguy, et
ses collégues se feront un plaisir
d'accueillir les nouveaux adhérents
gu’ils soient joueurs chevronnés ou
débutants.

Alors a vos boules et que la partie
commence !

Renseignements et inscriptions sur
place le vendredi a partir de 17h.

M Arnaud TANGUY, Président
Q 06 77 15 99 20

ASSOCIATIONS SPORTIVES
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ATHLETISME

Horaires :

e Ecole d’athlé-Poussins (7 a 11 ans) :
Mardi et vendredi de 18h a 19h30 au
stade et gymnase de la Rochette.

¢ Benjamins, minimes (12 a 15 ans) :
Mardi et vendredi de 18h30 a 20h au
stade et gymnase de la Rochette

e Cadets, juniors, espoirs (16 a 22 ans) :
Mercredi et vendredi de 19h a 21h au
stade et gymnase de la Rochette

¢ Seniors, vétérans (a partir de 23 ans) :
Mardi et jeudi de 18h45 a 20h30 au
stade de la Rochette

¢ Loisirs (remise en forme, assouplis-
sement, renforcement musculaire) :
Mardi et vendredi de 18h15 a 19h30
au stade et gymnase de la Rochette
(repli les mardi d'hiver sur le gym-
nase Coubertin a Dammarie-Lés-Lys)

e Marche nordique :

Départ au stade de la Rochette
Mercredi de 18h30 a 20h (confirmés)
Jeudi de 18h30 a 20h (pour tous)
Dimanche de 8h45 a 10h (compétition)
et de 10h a 12h (pour tous) .

an Frédéric GODBERT, président

Q 0616 854197

Q Stade et gymnase de la Rochette
 Contact : Frédéric Godbert

2 0164 37 17 83 ou 06 16 85 41 97
M Séverine Grisoni : 06 10 61 05 29
@ www.ASRD.free.fr

=( ASRD77115@gmail.com

[10]

BADMINTON

Activités :

Le badminton n’est pas seulement un
jeu de plage, c’est aussi et surtout un
sport complet, olympique, associant
réflexe, précision et travail cardio-
vasculaire. C'est le sport de raquette le
plus rapide du monde ainsi que le plus
pratiqué dans les écoles.

Horaires :

Afin de satisfaire le plus grand nombre,
nous proposons plus de 27 heures de
créneaux sur 5 jours (sur La Rochette
et Vaux-le-Pénil), pour les jeunes et les
adultes : des entrainements avec notre
entraineur DES, de l'initiation, du jeu
libre et de la compétition (Interclubs
en régional ou départemental) - il y en
a pour tous les godits !!

an Audrey DANDY, présidente
Q 0680 65 25 70

©@ www.asrbadminton.fr

X contact@asrbadminton.fr

|

el

BASKET-BALL

Activités :

Le club de Vaux le Pénil La Rochette
compte 260 licenciés.

Toutes les classes d’'age sont repré-
sentées a partir de 4 ans.

Le club bénéficie du label «Ecole
de basket», label accordé aux
structures ayant les encadrants et
le matériel nécessaire a la mise en
place d'un apprentissage rigoureux et
pédagogique de la pratique du basket.
Ce label est accordé par la ligue d’lle
de France de basket en fonction de
critéres précis.

La pratique du basket vise un large
public, puisque nous avons une
section loisir qui participe par ailleurs
a un championnat, mais également
une section «senior fille» et senior
garcon.

Nos 2 équipes seniors évoluent au
niveau départemental, cette année notre
équipe féminine a été championne de la
division 2.

Depuis 2 saisons le club développe le
basket féminin avec une équipe U13
et U15.

an Lionel MARTINEZ, président
= vipbasket77000@gmail.com

| GUIDE DES ASSOCIATIONS DE LA ROCHETTE 2023-2025 | 11




ASSOCIATIONS SPORTIVES

Activités :

LEcole Multisports de la Rochette
« EMSLR » : découverte, convivialité
et dynamisme de 3 a 15 ans.

En tant que parents, nous souhaitons
tous que nos enfants aient confiance
en eux, se sociabilisent et dépensent
leur trop plein d’énergie. Les vertus du
sport ne sont plus a démontrer pour
répondre a ces attentes. Oui, mais quel
sport et a quel age ? Pourquoi ne pas en
pratiquer plusieurs ?

Grace a une équipe d'éducateurs
qualifiés et expérimentés, |'association
propose un large panel d'activités
sportives adaptées et ludiques a chaque
age sans logique de compétition.
Lobjectif est bien sir d'apprendre et
de découvrir différents sports avec les
copains, mais aussi le respect des regles
pour soi et pour les autres, le plaisir
d‘atteindre des objectifs communs a
travers le jeu et la collaboration. Au
programme : parcours de motricité,
gymnastique, jeux collectifs, lutte, sports
de raquette, course d’orientation, jeux
de balles, athlétisme, sarbacane, vélo...

La convivialité étant I'un de nos mots
d’ordre, I'association vous propose de
partager ces activités avec vos enfants
chaque premier samedi des vacances
scolaires. Moment trés apprécié par les
parents et les enfants.

LEMSLR attire chaque année plus de
180 enfants de 3 a 15 ans. Elle respecte
strictement la charte des Ecoles
MultiSports, ce qui nous permet de
bénéficier d'un soutien financier du
Conseil Départemental de Seine et
Marne en sus des autres subventions
locales de la Mairie de La Rochette.
Nous pouvons ainsi vous proposer

un tarif d’adhésion relativement modeste,
dégressif en fonction du nombre d’enfants
inscrits par famille.

Merci a tous les bénévoles qui assurent le
fonctionnement de cette belle association.

Les cours se déroulent les samedis hors
vacances scolaires.

Horaires :
e Gymnase du CCS René TABOUROT

-3ans:de 10ha1th etde 11h a 12h

-4 ans:de 9h30 a 11h et de 11h a 12h30
-5a6ans:de13h30a 15h

-7 a1 ans: de 15h a 16h30.

e Gymnase René HUARD
au Stade de la Rochette

-5a6ans:de9h30a11h
-7a 11 ans:de 11h a 12h30
-12a15ans:de 17h a 19h

Inscription au forum des associations
(septembre 2023), dans la limite des places
disponibles.

Retrouvez-nous sur https://ville-la-
rochette.fr/sports-et-loisirs/associations-
sportives/240-ecole-multisports-de-la-
rochette.html

ah Adrien FRANCOIS, président
Q@ Gymnase RenéTabourot
Stade de la Rochette

X emslr77 @gmail.com

s

112]

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Activités :

L' Association Gymnastique Volontaire
delaRochette, forte de ses nombreuses
années d’existence, vous accueille
dans une ambiance sympathique et
chaleureuse.

Le matériel est mis a votre disposition
(tapis de sol, altéres, élastiques, ballons,
step,.....)

Horaires :

Le mercredi

Sonia

- de 17h a18h, Stretching
- de 18h a 19h, Fitness

- de 19h a 20h, Fitness

Le jeudi

Sandrine

- de 17h45 a 18h45, Zumba
- de 18h45 a 19h45, Pilates

Le vendredi

Martine

- de 18h a 19h, Fitness
- de 19h a 20h, Fitness

fn Corinne LEGUAY, présidente
Q 0638830455

Q Gymnase Tabourot

¥4 gv.larochette @gmail.com

LE CHAPITRE DES — ]
FLAMMES BLANCHES

Activités :

Créé en 2008, le Chapitre regroupe des
pratiquants de jeux de réles grandeur
nature (dits « GN»), qui sont des jeux
a mi-chemin entre I'improvisation
et l'escape game, ou les joueurs
interpretent des personnages, avec
des intrigues a résoudre et des
objectifs a accomplir.

Lassociation organise ses propres
événements : GN, «murder party»
(soirées d’enquéte), ateliers de
création d’'accessoires et costumes,
et entrainements d’escrime ludique.
Pratiquée en GN, I'escrime ludique est
un sport mélant escrime sportive et
arts martiaux médiévaux européens
(AMHE). Les participants se battent
avec des répliques d’armes sécurisées
et visuellement réalistes (épées,
boucliers, arcs, etc.)

Horaires :

Venez découvrir ce sport a 14h les 2" et
4¢me dimanche de chaque mois, au bois
de la Rochette !

4 chapitredesflammesblanches@
gmail.com

f www.facebook.com/chapitreFB

Q@ Au bois de la Rochette

ASSOCIATIONS SPORTIVES

\;

Al
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Activités :

Venez jouer sur les terres qui ont
participées a la victoire du seul
frangais vainqueur du tournoi grand
Chelem Roland GARROS. Et oui,
vous ne le savez peut-étre pas, mais
Yannick NOAH est venu s’entrainer a
la ROCHETTE en 1983 pour préparer
son tournoi.

Nous vous accueillons sur 6 courts,
dont 2 terres battues intérieures,
2 terres battues et 2 quicks en
extérieur dans un cadre verdoyant.
Nous proposons du tennis loisir et des
entrainements collectifs dispensés
par nos professeurs deTennis.

Horaires :

Ouvert de 09h00 a 22h00, les courts
sont accessibles via réservation sur
I"application TEN'UP en loisir. Les
entrainements collectifs, perfection-
nement ou compétition, ont lieu
tous les jours de la semaine pour
les adultes et les enfants selon les
groupes et niveaux.

Le WE est particulierement propice
au jeu libre entre les adhérents,
aux diverses compétitions (équipe,
tournoi interne, TMC, ...) et aux
multiples organisations festives.

Que vous soyez débutants ou
classés, nous trouverons la bonne
formule pour vous satisfaire.

s M. ENGUEHARD, président
Q@ 3 allée du mirier
77000 La Rochette
@ https://tenup fit.fr/club/57770513

TIR A LARC

Activités :

Le tir a l'arc est un sport faisant
travailler I'ensemble du corps alliant
précision, concentration et idéal pour
canaliser son énergie.

Vous pouvez le pratiquer en solo, en
famille ou tout simplement entre amis.
Au fil du temps, le tir s’est diversifié :
arc droit, poulie, longbow.

Tout au long de I'année, vous pouvez
faire des compétitions : en salle, 3D,
campagne, nature. La section propose
également des séances a theme :
Halloween, Noél, Paques, ballons, tir
a l'oiseau.

Horaires :

Les entrainements se déroulent au
gymnase Tabourot les lundis de 20h
a 22h section adultes et le samedi
de 16h30 a 17h45 section jeunes et
de 16h30 a 18h30 section adultes. lls
sont encadrés par une entraineuse
diplomée, 1 entraineur.

Possibilité d’effectuer 2 séances de tir
d’essai avant toute inscription.

M. MICHAUD, président

06 47 09 35 56

M. PECQUENARD, Vice-Président
06 14 25 27 15

Gymnase Tabourot

OGO

TOURNE-SOL

Activités :

Créée en 1999, l'association Tourne-
Sole propose des cours de danse
rythmique et Modern'Jazz, ainsi que
des cours de gym douce, a destina-
tion des enfants et des adultes, sur la
commune de La Rochette.
L'association regroupe 60 adhérents,
éléves et parents d’'éléves qui suivent
des cours de danse d'une heure a une
heure trente par semaine, les lundi
et mardi au Gymnase Tabourot de La
Rochette, dans le but d’acquérir une
technique mais aussi pour le plaisir de
la scene.

La partie pédagogique ainsi que la créa-
tion chorégraphique et scénographique
sont confiées a Isabelle Ghiti, profes-
seur a I'école de danse a La Rochette
depuis 1996.

Lenseignement d’Isabelle Ghiti per
met a I'enfant, comme a I'adulte, de
connaitre son corps, de le maitriser
peu a peu, de se déplacer rythmique-
ment et musicalement dans l'espace
et le temps, et de se mouvoir agréable-
ment.

Cet acquis permet une ouverture au
sport, a la danse ou simplement un
entretien de la forme.

Et enfin, Isabelle Ghiti et ses éleves
nous proposent un spectacle pour
cloturer 'année en beauté!

an Clélia PONCHON, présidente
Q 0670959521/ 06 14 87 70 50
X tournesoldanse @gmail.com

Q Gymnase Tabourot

ASSOCIATIONS SPORTIVES

b

VAUX- LE- PENIL
LA ROCHETTE FOOTBALL

Activités :

Le club de VAUX LE
PENIL-LA ROCHETTE
FOOTBALL a pour
but de promouvoir le
perfectionnement du
Football.

Nous accueillons
aussi bien les garcons que les filles
puisque nous avons 5 équipes de
féminines de Séniors a I'école de Foot
dont 3 équipes jouent en régionale.

Pour les gargcons nous allons de
I"école de Foot de 6 ans a 55 ans

Toutes ces catégories évoluent a
domicile sur les installations de Vaux
le Pénil.

an Nicolas ou Stéphanie

Q 0608 70 47 60

= vauxrochette.correspondant@
gmail.com

Q Equipements de VAUX-LE-PENIL
LA ROCHETTE
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VOLLEY-BALL VTT LR NOTE

Activités : Activites: b
Lassociation Volley-Ball La Rochette NOUS  VOUS  PropOSONnSs  10US €S |
est un club accueillant et formateur, dimanches matins une randonnée

qui fédére SeS adhérents aU‘tOur V1_rdanS Ia forét de FOntainebleau.Au .................................................................................................................................................................
de la pratique du volley sous de menude cette sortie:deschemins, des |
multiples formes. Pour les jeunes : sentiers, des montées, des rochers,

école de baby_vo"ey dés 4 anS, école des pauses et tout ga danS |a bonne .................................................................................................................................................................
de volley dés 7 ans, entrainements humeur.

ot compétitions en équipes  dés Vous voulez voir du pays 7 Deux & |
10 ans (des stages de découverte et trois fois par an, NOUS OrganiSONS dES |
de perfectionnement sont proposés week-ends ; la Bretagne, le Morvan,

a chaque période de vacances le JUra efc .. de vIals moments de |
scolaires). Pour les adultes : volley- CONVIVIAIIEE |l
loisir pour tous a partir de 15 ans,

compétitions Ufolep en semaine et | | |
compétitions FFVolley le week-end B bUreaU @ VIr T 7 r |
(\niveal_Jx départemelntal a nati’on_al). @ www.vttlr.fr

A pal"tll’ de Ia rentree 2023, Cl’eatlon R I R R R R R
d'un créneau de volley santé (fit- Q Forét de Fontainebleau

volloy), Lisux de pratique - aymnase | ||
Tabourot a la Rocheﬁe, GYMINASE | L

Huard a la Rochette, gymnase
Anquetil & Dammarie-les-Lys et
gymnase Geissler a Vaux-1e-Penil. |
Une semaine gratuite d’essai est
systématiquement proposée aux
nouveaux adhérents.

P-s Serge BOUJU, président

Q 0623675100

Q Gymnase Tabourot a la Rochette,
Gymnase Huard a la Rochette,
Gymnase Anquetil
a Dammarie-les-Lys
Gymnase Geissler a Vaux-le-Pénil
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ASSOCIATIONS CULTURELLES

Associations

PHOTO-CLUB

QUESTIONS
POUR UN CHAMPION

culturelles

CLUB INFORMATIQUE

Activités :
Le club propose :

e Découverte de I'informatique

¢ Bureautique (Word - Excel)

e |nitiation a la retouche d'image

* Montage vidéo

¢ Création de site internet

e Réseaux sociaux et communication
e Sécurité et sauvegarde

e Cours enfant a partir de 10 ans

Depuis 1985, le Club Informatique
de La Rochette (CILR) propose des
séances d'initiation a I'utilisation des
outils informatiques.

Il est aussi un lieu de rencontre et
de convivialité ou les participants
échangent et mettent en commun
leurs expériences et...leurs difficultés !
A l'écoute des attentes de chacun le
club étudie toute proposition pour
organiser de nouveaux cours.

Il est ouvert a toute personne désirant
pratiquer l'informatique ; il bénéficie
d’une connexion trés haut débit (fibre
optique).

Pour le confort des adhérents, il est
doté d'un grand écran tactile en ultra
haute définition (4k).

Pour toutes informations complé-
mentaires, le club est ouvert tous
les jeudis soir a partir de 21h.

C.I.L.R.C¥"

Club Infarmatique de La fochette BB § @

&. Wiladek SOWINSKI, président
Q@ 34 bis rue Troyon

Q 0164377319 (répondeur)
= cilr@netcourrier.com

@ www.clubinfo-larochette.com

Activités :

Vous avez envie de vous amuser tout
en vous cultivant ?

Le club de « Questions pour un
champion » est prét a vous accueillir
tous les mardis, a partir de 17h30 (mais
vous pouvez venir pus tard si vous le
désirez), ainsi que le samedi aprés-
midi, au gymnase RenéTabourot, dans
la salle culturelle.

Vous y jouerez dans une ambiance
sympathique et décontractée, mais
dans les mémes conditions que celles
de I'émission, avec des buzzers et des
questionnaires variés.Tous les niveaux
y sont représentés, des débutants aux
joueurs plus aguerris.

N’hésitez pas a venir assister a une
séance, juste en observateur/trice !

m Laurence Tournay, présidente
Q 07 62 65 41 61

XX laurence.tournay @ hotmail.fr
@ Gymnase René Tabourot.
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Activités :

La photo est un moyen de garder en
mémoire des instants agréables, des
souvenirs inoubliables, et permet de
les visualiser a tout moment.

Vous aimez prendre des photos et
vous souhaitez vous perfectionner
aux coOtés d'autres amateurs de la
photographie ?

Le Club Photo de La Rochette est fait
pour vous.

Accompagnés par un professionnel
et des photographes confirmés, nos
adhérents amateurs participent a de
nombreuses activités tout au long de
I'année.

Vous devenez plus exigeant, vous
cherchez plus d’harmonie, un autre
cadrage, une meilleure profondeur de
champs...... une autre luminosité.
Venez partager les séances pratiques
et théoriques qui sont prodiguées, un
vendredi soir sur deux, aussi bien en
intérieur qu’en extérieur.

Vous pouvez, dorénavant, suivre nos
activités sur notre page Facebook et
sur Instagram.

Venez faire un essai de quelques
séances, toute I'équipe vous accueillera
avec grand plaisir.

PHOTO CLUB

&

an Philippe CHETIOUI, président
Q 0623675100

Q 55, rue Rosa Bonheur

=4 clubphotolarochette@gmail.com
f @clubphotolarochette
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ASSOCIATIONS CULTURELLES

LES AMIS DE L'HISTOIRE
DE LA ROCHETTE

Activités :

Découverte du patrimoine et de I'histoire

de notre commune et de ses environs :
expositions, visites.

ﬁ Mm™e Berbesson, présidente
Q 01751828 89

LES ARTISTES

DE LA ROCHETTE
Activités :
Découverte du pastel ou du crayon
de couleur, de l'aquarelle ou de la
cire, de I'huile ou de Iacrylique,
prendre des cours d initiation ou de
perfectionnement, se réunir en atelier,
échanger en toute convivialité, exposer,

c’est ce que vous propose |'association
les Artistes de La Rochette.

ﬁ Monique Riffard, présidente
@ https://sites.google.com/view/
lesartistesdelarochette

3
£
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RECHERCH
DES BENEVOLES

Les associations de la Rochette
recherchent de nouveaux bénévoles
pour compléter le bureau
de certaines associations !

Chacun y a une place, quels que soient son age, son expérience
et son savoir-faire.

NOUS AVONS BESOIN DEVOUS !

Bénévoles engagés, responsables et désireux de s’investir.

Pour participez a cette aventure, partager votre dynamisme
et mettre votre bonne humeur au service des adhérents.

A BIENTOT
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Associations

sociales

CLUB RENCONTRES
ROCHETTOISES
Activités :

Vous voulez vaincre la solitude, venez
nous rejoindre pour vous divertir dans
la joie et la bonne humeur.

Nous vous proposons, a votre choix,
jeux de cartes et de société, loto, tricot,
crochet, activités manuelles (cartonnage,
origami), chant, etc...

Nous organisons aussi des évenements
ponctuels comme : galette des rois,
chandeleur, féte de printemps, braderie
et vide-grenier, goQters, repas convivial,
repas de printemps et d’automne, féte
de noél.

Des sorties en demi-journée, et journée
sont programmeées a partir des beaux
jours.

Un voyage par an.

Le Mercredi matin, lorsque le temps
le permet, a partir de 10 heures une
marche d’1h30 environ nous emmene
dans les rues de La Rochette ou en
forét.

Une dizaine de bénévoles se dévouent
tout au long de I'année afin de ne pas
rompe le lien social avec vous.
N’hésitez pas a venir nous rendre visite
a la Maison des Loisirs.

Horaires :

Le club est ouvert de Janvier a
Décembre, du Mardi au Vendredi de
14h a 18h. Fermeture en ao(t.

@ Michéle CHARLES, présidente

# Martine JULLEMIER-LETEO
Gisele WATREMEZ
Vice-Présidentes

Q 0164 39 31 73 (répondeur)

224 rencontres.rochettoise @orange.fr

@ 14 rue Claude Monet

-m
** .'.
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COEUR ETTOITS
POUR CHATS 77

Activités :
L'association, compo-
sée uniquement de
bénévoles, agit pour
les chats malchan-
ceux en les sortant de
la rue, et en les faisant soigner, stériliser,
identifier, vacciner, pour gu’ils puissent
ensuite étre adoptés.

N’ayant pas de refuge, l'association
place les chats dans des familles
d’accueil le temps de leurs soins et en
attendant leur adoption.

Les besoins en familles d'accueil sont
constants, et les sauvetages ne peuvent
se faire que lorsque des personnes se
proposent d’accueillir un chat.

En moyenne ce sont 200 chats par
an qui sont pris en charge, soignés,
stérilisés, et adoptés pour la plupart.
Toute aide financiere, matérielle,
humaine (bénévoles, familles d'accueil),
est essentielle pour venir en aide aux
chats malchanceux.

Q 0670 04 58 15
=4 coeurettoits@gmail.com

COMITE DES FETES

ASSOCIATIONS SOCIALES

Activités :

Le comité des fétes a pour but de
promouvoir I'image de la commune
aux travers de différentes actions que
nous vous proposons de découvrir
sur notre Page Facebook.

Dans une ambiance conviviale,
nous rythmons la vie festive de la
commune en organisant environ
9 manifestations par an.

N’hésitez pas a venir nous joindre
pour passer ensemble de trés
bons moments et ceuvrer pour le
dynamisme de notre commune.
Toutes les idées innovantes sont les
bienvenues, faites-nous en en part.
De plus, notre équipe de bénévoles
vieillissant il nous serait agréable
que de nouveaux membres viennent
nous rejoindre.

Vous serez les bienvenus !

#n Raoul REMISE, président
Q 0771177584
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ASSOCIATIONS SOCIALES

Activiteés :
Matisley, une nouvelle association
qui rassemble les parents des éleves
des écoles Matisse et Sisley de La
Rochette.

Nos projets :
e Soutenir et faciliter les projets des
écoles

® Promouvoir et/ou organiser des
rencontres en famille

¢ Informer & Faciliter la solidarité pour
les familles

Nous comptons sur vous pour
soutenir et participer aux différentes
initiatives.

i Marie DUMONT-MARCHAND,
présidente

Q 0632318956

2= matisley77000@gmail.com

SOLIDARITE ROCHETTOISE [

Activités :

L'association Solidarité Rochettoise
(ex SAR) a pour objectif d'apporter
une aide d’'urgence aux Rochettoises
et Rochettois en difficulté et de les
soutenir durant les moments difficiles.

Nous sommes a votre écoute pour
toutes demandes : fournitures de
vétements, paiements ponctuels de
factures, achat de produits de premieres
nécessités, aides d'urgence, etc.

#n Corinne LEGUAY, présidente
Q 0649984302

B solidarite.rochettoise @gmail.com

@ GymnaseTabourot
f solidarité rochettoise

Solidarité
Rochettoise

Retrouvez les informations de
La Rochette sur PanneauPocket

100% 100% 0%
GRATUIT ANONYME PUBLICITE

SCANNEZ

15:00

{ Retour




ADRESSES UTILES

TRAITEUR DEPUIS 2007

LES INSTALLATIONS

Terrain de Tennis :
3 Allée du Mdrier

Stade et gymnase René Huard :
Rue du Stade

Complexe culturel et sportif René Tabourot :
Impasse des Pincevents

Maison du temps libre :
14 rue Claude Monet

NOS PRESTATIONS

Retrouvez 'ensemble des prestations proposées sur notre site www.maison-courreges.fr
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