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Édito

Chères Rochettoises, Chers Rochettois,

Notre commune bénéficie d’un tissu associatif particulièrement riche et dynamique, 
remarquable pour une commune de notre taille. Les associations occupent une 
place essentielle dans la vie quotidienne de nos habitants. Merci à toutes et à tous !

Nous souhaitons ici exprimer notre profonde reconnaissance aux nombreux acteurs, 
bénévoles, adhérents et responsables de clubs qui, avec passion, dévouement et 
générosité, œuvrent chaque jour au service de l’intérêt général. Leur engagement 
contribue à faire vivre nos associations et participe pleinement au dynamisme et au 
rayonnement de notre commune.

Ce travail collectif est possible grâce à un accompagnement municipal constant. 
La Ville de La Rochette, ses élus et ses services sont à l’écoute du monde associatif 
tout au long de l’année. Cette disponibilité, cette présence sur le terrain et le soutien 
financier, logistique et matériel témoignent de notre volonté commune de favoriser 
le développement et la pérennité de chaque association.

Les équipements mis à disposition sont régulièrement entretenus et modernisés, 
afin de garantir à chacun les meilleures conditions de pratique, dans tous les 
domaines, qu’ils soient sportifs, culturels ou sociaux.

En feuilletant ce guide, vous découvrirez la richesse et la diversité des associations 
rochettoises, ainsi que les activités et événements qui rythment l’année.

Je tiens tout particulièrement à remercier les présidents et présidentes d’association 
pour leur implication, mes collègues élus pour leur soutien sans faille, ainsi que 
Monsieur le Maire pour son engagement constant aux côtés du monde associatif.

Nous vous souhaitons à toutes et à tous une excellente saison associative !

Morgan Evenat
Adjoint à la vie associative et à la jeunesse

Michele Ilbert 
Adjointe à la Culture

Messaouda Gatellier 
Conseillère municipale

Sibel Eloy 
Conseillère municipale 
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ASSOCIATIONS
SPORTIVES

ASSOCIATION
SPORTIVE ROCHETTOISE

PRÉSIDENT
Michel BOURREAU
 06 81 72 36 83

LE BUREAU 

Vice-président : 
Philippe MICHAUD

Trésorière : 
Sylvie LECUYOT

Trésorier adjoint : 
Frédéric GODBERT

Secrétaire : 
Paul VITANI

Secrétaire adjoint : 
Frédéric MONTAILLIER

Président d’honneur :
Marcel MITON 

et Jean-Marie LUCET

SIÈGE
�Maison des Associations 
Impasse des Pincevents 
77000 LA ROCHETTE
 01 64 37 23 41
 www.asrochettoise.com

Activités : L´association sportive Rochettoise, union des 12 sections sportives 
indépendantes vous souhaite la bienvenue.

LES INSTALLATIONS :
Terrain de Tennis :  
3 Allée du Mûrier
Stade et gymnase René Huard :  
Rue du Stade
Complexe culturel et  
sportif René Tabourot : 
Impasse des Pincevents
Maison du temps libre : 
14 rue Claude Monet

ARTS MARTIAUX

Activités : 
Vous recherchez la forme, la souplesse, 
la sérénité, la concentration et l’équilibre, 
une pratique régulière du yoga permet 
d’améliorer votre état de santé général, un 
bienfait pour le  corps et  l’esprit.
Nous pratiquons le yoga Desikachar. 
Yoga assez doux : postures, respiration, 
relaxation et méditation.
Les cours s’adressent à tous, à partir de  
12 ans, athlètes, personnes stressées par 
le travail ou la vie personnelle.
Yoga Maternité dans ces cours et à 
domicile. Vous êtes les bienvenus, nous 
contacter avant le premier cours.    

Horaires : 
Mercredi de 18h30 à 20h et de 20h à 21h30. 
Jeudi de 17h à 18h30, de 18h30 à 20h et de 
20h à 21h30. Vendredi de 9h30 à 11h.

KARATÉ
www.club-karate.fr

YOGA
www.club-yoga.fr  

�

Activités : 
Karaté style Shotokai, très souple, et 
dans l’esprit du Bushido. Principes 
moraux ; l’humilité, le respect, la loyauté, 
le courage, l’honneur et l’autodiscipline.
Participation possible à :
- un stage intensif à Beauvais mi-Mai 
- un stage au Portugal début juin.
Venez nous rejoindre, vous êtes les 
bienvenus, même en cours d’année.  

Horaires : 
Lundi et Jeudi de 20h à 21h30  (adultes 
et jeunes à partir de 12 ans).
Cours enfants (7 à 12 ans) les samedis 
de 15h15 à 16h30.

 �Daniel RASSE, président 
	 daniel.rasse@orange.fr
 01 60 68 29 39 / 06 32 45 77 42
Gymnase René Tabourot 

ASR PÉTANQUE 

Activités : L’esprit demeure dans notre 
discipline qui conjugue la compétition 
et le loisir.
 
La convivialité n’exclut pas le sérieux 
car dans le mouvement associatif, il y 
a des règles qu’il convient de mettre 
en pratique et de respecter.
Grâce à la municipalité où le sport a 
toujours tenu une grande place, nous 
disposons d’un magnifique terrain 
situé dans un cadre champêtre.
Le président, Arnaud Tanguy, et 
ses collègues se feront un plaisir 
d’accueillir les nouveaux adhérents 
qu’ils soient joueurs chevronnés ou 
débutants.
Alors à vos boules et que la partie 
commence !

Renseignements et inscriptions sur 
place le vendredi à partir de 17h.

 Arnaud TANGUY, président 
 06 77 15 99 20
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ATHLÉTISME

Horaires : 
• École d’athlé-Poussins (7 à 11 ans) :
Mardi et vendredi de 18h15 à 19h30 au 
stade et gymnase de la Rochette.
 
• Benjamins, minimes (12 à 15 ans) :
Mardi et vendredi de 18h30 à 20h au 
stade et gymnase de la Rochette
 
• Cadets, juniors, espoirs (16 à 22 ans) : 
Mercredi et vendredi de 19h à 21h au 
stade et gymnase de la Rochette
 
• Seniors, vétérans : Mardi et jeudi de 
18h45 à 20h30 au stade de la Rochette 
 
• Loisirs (remise en forme, assouplis-
sement, renforcement musculaire) : 
Mardi et vendredi de 18h15 à 19h30 
au stade et gymnase de la Rochette 
(repli les mardi d’hiver sur le gym-
nase Coubertin à Dammarie-Lès-Lys)
 
• Marche nordique :
Départ au stade de la Rochette
Mercredi de 18h30 à 20h (confirmés)
Dimanche de 8h45 à 10h (compétition) 
et de 10h à 12h (pour tous) .

	 Frédéric GODBERT, président 
	 06 16 85 41 97
	 Stade et gymnase de la Rochette 
	 Contact : Frédéric Godbert
	 01 64 37 17 83 ou 06 16 85 41 97
	 Séverine Grisoni : 06 10 61 05 29
	 www.ASRD.free.fr
	 ASRD77115@gmail.com

BASKET-BALLBADMINTON

Activités :
Depuis la saison sportive 2024/2025, l’E.S. 
Dammarie Basket est partenaire de la 
Ville de La Rochette et membre de l’A.S. 
Rochettoise.

Le club accueille toutes les catégories 
d’âge féminines et masculines. Les séances 
d’entraînement se répartissent entre le 
gymnase René Huard, à La Rochette, et les 
gymnases Jean Zay et Pierre de Coubertin, 
à Dammarie-les-Lys. Nous y proposons 
compétition, pour les plus motivé(e)s, et 
pratique de loisir.

Afin d’être renseigné au mieux sur nos 
conditions d’accueil, nos équipes, les lieux 
et horaires d’entraînement, nous vous 
remercions de nous adresser un message 
par la messagerie sécurisée de notre site 
web www.dammarie-basket.fr, fonction 
«Contact», en nous indiquant le nom, le 
prénom, la date de naissance complète 
(JJ/MM/AAAA) de la personne, jeune ou 
adulte, souhaitant intégrer notre club et ses 
275 adhérent(e)s à fin 2024/2025, dont un 
tiers de féminines. Vos coordonnées email 
et téléphone nous permettront de vous 
répondre.

À partir de la saison 2025/2026, le club 
proposera également une section «basket-
ball adapté» au gymnase de Bourron-
Marlotte pour les jeunes souffrant de 
troubles psychiques ou comparables. 
Tous pourront y participer dans un objectif 
d’inclusion.

Au plaisir de dribbler ensemble !

Activités : 
Une activité fun, complète et 
accessible à tous !
Le badminton est bien plus qu’un 
simple jeu de raquette : c’est un 
sport explosif, ludique et complet, 
qui allie réflexes, précision, agilité et 
endurance.
Saviez-vous que c’est le sport de 
raquette le plus rapide au monde ?  
Pas étonnant qu’il soit aussi l’un des 
plus pratiqués dans les écoles !
Que vous soyez débutant ou confirmé, 
jeune ou adulte, amateur de loisirs ou 
mordu de compétition, vous trouverez 
votre bonheur sur nos terrains.

Horaires : 
+ de 30 heures de créneaux 
chaque semaine !
Nous proposons des séances sur  
6 jours, réparties sur La Rochette et 
Vaux-le-Pénil :
Jeu libre /  Entraînements encadrés 
par niveaux / Accès à la compétition 
pour les plus motivés. 
Il y en a pour tous les styles et toutes 
les envies !
Rejoignez notre communauté convi-
viale et dynamique !

	 Jean-François QUICRAY, président
	 dammarie-basket@hotmail.fr
	 ESDammariebasket

	 Audrey DANDY, présidente
	 06 80 65 25 70
	 Sébastien BEDU, vice-président 
	 06 88 66 73 54
	 www.asrbadminton.fr
	 contact@asrbadminton.fr

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Activités : 
L’ Association Gymnastique Volontaire 
de la Rochette, forte de ses nombreuses 
années d’existence, vous accueille 
dans une ambiance sympathique et 
chaleureuse.

Le matériel est mis à votre disposition 
(tapis de sol, altères, élastiques, ballons, 
step,…..) 

Horaires : 

Le mercredi 
Sonia 
- de 17h à18h, Stretching
- de 18h à 19h, Fitness
- de 19h à 20h, Fitness

Le jeudi 
Sandrine 
- de 18h à 19h, Zumba
- de 19h à 20h,  Pilates

Le vendredi 
Martine
- de 18h à 19h, Fitness
- de 19h à 20h, Fitness

	 Corinne LEGUAY, présidente
	 06 38 83 04 55
	 Gymnase Tabourot
	gv.larochette@gmail.com 

| GUIDE DES ASSOCIATIONS DE LA ROCHETTE 2025-2027 | 7



| GUIDE DES ASSOCIATIONS DE LA ROCHETTE 2025-2027 | 9 | 8 | 

ASSOCIATIONS SPORTIVES ASSOCIATIONS SPORTIVES

EMSLR

Activités :
L’école multisport de La Rochette 
« EMSLR » : Découverte, convivialité et 
dynamisme de 3 à 15 ans.

En tant que parents, nous souhaitons 
tous que nos enfants aient confiance 
en eux, se sociabilisent et dépensent 
leur trop plein d’énergie. Les vertus du 
sport ne sont plus à démontrer pour 
répondre à ces attentes. Oui, mais quel 
sport et à quel âge ? Pourquoi ne pas en 
pratiquer plusieurs ?
 
Grâce à des parents bénévoles qui assurent 
le fonctionnement de l’association, et à 
4 éducateurs qualifiés et expérimentés 
salariés, nous proposons un large panel 
d’activités sportives ludiques et adaptées 
à chaque âge, sans esprit de compétition, 
mais avec celui de l’éveil à la vie sportive 
et à l’apprentissage de la vie en société. 
L’objectif est bien sûr d’apprendre et 
de découvrir différents sports avec les 
copains, mais aussi le respect des règles 
sportives et du vivre ensemble, pour soi 
et pour les autres avec le plaisir d’atteindre 
des objectifs communs à travers le jeu et 
la collaboration. Au programme : Parcours 
de motricité, gymnastique, jeux collectifs, 
sports d’opposition, sports de raquettes, 
course d’orientation, jeux de balles et 
ballons, athlétisme, sarbacane, tir à l’arc, 
vélo, etc…
 
La convivialité étant l’un de nos mots 
d’ordre, l’association vous propose de 
partager ces activités avec vos enfants 
chaque premier samedi des vacances 
scolaires. Moment très apprécié par les 
parents et les enfants.
 
L’EMSLR attire chaque année entre 
160 et 180 enfants de 3 à 15 ans. Nous 
respectons strictement la charte des 
Écoles MultiSports, ce qui nous permet 

de bénéficier d’un soutien financier de la 
part du Conseil Départemental de Seine-et-
Marne, ainsi que de la Mairie de La Rochette. 
Nous pouvons ainsi vous proposer un tarif 
d’adhésion relativement modeste et dégressif 
en fonction du nombre d’enfants inscrits par 
famille. Les 32 séances annuelles se déroulent 
les samedis, hors vacances scolaires.
 
Horaires : 
• Gymnase du CCS René TABOUROT
- 3 ans : de 10h à 11h et de 11h à 12h
- 4 ans : de 9h30 à 11h et de 11h à 12h30
- 5 à 6 ans : de 13h30 à 15h
- 7 à 11 ans : de 15h à 16h30.

• Gymnase René HUARD  
au stade de la Rochette
- ​5 à 6 ans : de 9h30 à 11h
- ​7 à 11 ans : de 11h à 12h30

• Gymnase du Bois du Lys  
de Dammarie-les-Lys 
- 12 à 15 ans : de 17h à 19h
 

Inscriptions au forum des associations 
(septembre) et à partir du mois d’août sur 
notre site internet : www.emslr.fr, (dans la 
limite des places disponibles).

Retrouvez-nous sur https://ville-la-
rochette.fr/sports-et-loisirs/associations-
sportives/240-ecole-multisports-de-la-
rochette.html
 

LE CHAPITRE DES 
FLAMMES BLANCHES

Qui sommes-nous?
L’association “Le Chapitre des 
Flammes Blanches” a été créée en 
2008 par un groupe d’amis pour 
regrouper des pratiquants de jeux 
de rôles grandeur nature (dits “GN”, 
qui sont des jeux à mi-chemin entre 
l’improvisation et l’escape game, où les 
joueurs interprètent des personnages, 
avec des intrigues à résoudre et des 
objectifs à accomplir propres à chacun). 
L’association organise également ses 
propres événements : GN, “murder 
party” (soirées d’enquête), ateliers de 
création d’accessoires et costumes, 
et entraînements d’escrime ludique 
et d’AMHE (Arts Martiaux Historique 
Européens) !

Le formulaire pour vous abonner à 
notre newsletter en cliquant sur ce 
lien : https://tinyurl.com/newsletterCFB

	 M.FUSTEC, président
	 M.DURAND, vice président
	�chapitredesflammesblanches@
gmail.com

	 www.facebook.com/chapitreFB
	 Bois de La Rochette (terrain 

derrière le gymnase René Tabourot)

ENTRAÎNEMENTS  
D’ESCRIME LUDIQUE

Activités : 
Souvent pratiquée en GN, l’escrime 
ludique est une discipline sportive, 
reprenant des pratiques de l’escrime 
sportive et des Arts Martiaux Historique 
Européens (AMHE). Les participants se 
battent avec des répliques d’armes (épées, 
boucliers, bâtons, dagues, arcs, etc.) 
faites d’une gaine de mousse très dense 
autour d’une tige rigide, le tout recouvert 
de latex. Ces armes sont sécurisées et 
visuellement réalistes, permettant ainsi 
une immersion complète lors des jeux de 
rôles grandeur nature.
Type de participants : adultes et enfants
Horaires : 2ème et 4ème dimanches après-midi

ENTRAÎNEMENTS D’ARTS MARTIAUX 
HISTORIQUES EUROPÉENS (AMHE) 
Activités : 
En parallèle, l’association propose des Arts 
Martiaux Historiques Européens (AMHE). 
Les séances sont axées sur la pratique de 
l’épée longue des écoles allemandes du 
XIVe au XVIe siècle. Elles recourent à des 
épées à deux mains factices.
Type de participants :  
exclusivement ouverts aux adultes
Horaires : 
2ème et 4ème dimanches matin

	Stéphane LEMAIRE, président 
�Gymnase René Tabourot 
Gymnase René Huard 
Gymnase du Bois du Lys -  
Dammarie-lès-Lys
	contact@emslr.fr
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TENNIS TIR À L’ARC

Activités : 
Le TC Rochettois 77 un club de tennis 
situé à La Rochette, proche de Melun 
avec 5 courts dont 2 terres battues 
intérieures, 1 extérieure et 2 quick.

Nous proposons du tennis loisir 
pour les adultes en jeu libre ou en 
cours collectifs, des entrainements 
en perfectionnement ou compétition 
ainsi qu’une école de tennis et de 
compétition pour les plus jeunes.

Horaires : 
Ouvert du lundi au dimanche  
de 8h à 22h.

Activités :
Précision, concentration, maîtrise de soi 
sont les maîtres mots qui définissent le 
tir à l’arc. Laissez vous emporter vers de 
nouvelles émotions, ressentez la magie 
de la flèche, la souplesse du geste et la 
puissance de l’arc.
Adapté à tous les âges (dès 8 ans), à 
tous les profils, en solo, en famille ou 
tout simplement entre amis. Moments 
de détente, convivialité et bonne 
humeur assurés.
Bien plus qu’un simple sport de loisir, 
c’est un sport complet procurant de 
nombreux bienfaits physiques. Il favorise 
la coordination des mouvements, 
améliore l’attention et contribue au bien-
être général.

Horaires : 
Les entraînements, encadrés par une 
entraîneuse diplômée et un entraîneur 
se déroulent au gymnase Tabourot les 
lundis de 20h à 22h section adultes et 
le samedi de 16h30 à 17h45 section 
jeunes et de 16h30 à 18h30 section 
adultes. 
Mi-avril, ils ont lieu en extérieur. 
Possibilité d’effectuer 2 séances d’essai 
avant toute inscription. 

	� 3 allée du mûrier
	� Francis ENGUEHARD,  
président 

	� David MORENO,  
secrétaire général 

	� Omar Galarraga CASTILLO,  
secrétaire général adjoint 

	 Yeray CHAVES , trésorier 
	  06 76 09 39 39 / 07 68 91 32 22 
	 tclarochette@gmail.com
	 Tennis Club Rochettois 77 
	tennislarochette

	  M. MICHAUD, président 
	  06 47 09 35 56
	 Mme KRIN, vice-président
	  06 85 88 02 73

TOURNE-SOL

VAUX- LE- PENIL
LA ROCHETTE FOOTBALL

Activités : 
Créée en 1999, l’association Tourne- 
Sole propose des cours de danse 
rythmique et Modern’Jazz, ainsi que des 
cours de gym douce, à destination des 
enfants et des adultes, sur la commune 
de La Rochette. L’association regroupe  
75 adhérents, élèves et parents d’élèves 
qui suivent des cours de danse d’une 
heure à une heure trente par semaine, 
les lundi et mardi entre 17h et 21h30 
au Gymnase Tabourot de La Rochette, 
dans le but d’acquérir une technique 
mais aussi pour le plaisir de la scène.

La partie pédagogique ainsi que la 
création chorégraphique et scéno-
graphique sont confiées à Isabelle 
Ghiti, professeur à l’école de danse à 
La Rochette depuis 1996.

L’enseignement d’Isabelle Ghiti 
permet à l’enfant, comme à l’adulte, 
de connaître son corps, de le maîtriser 
peu à peu, de se déplacer rythmique- 
ment et musicalement dans l’espace 
et le temps, et de se mouvoir agréa-
blement.

Cet acquis permet une ouverture au 
sport, à la danse ou simplement un 
entretien de la forme.
Et enfin, Isabelle Ghiti et ses élèves 
nous proposent un spectacle pour 
clôturer l’année en beauté!

Activités : 
Le club de VAUX LE PENIL-LA  
ROCHETTE FOOTBALL a pour but 
de promouvoir le perfectionne-
ment du Football.
Nous accueillons aussi bien les 
garçons que les filles puisque nous 
avons 5 équipes de féminines 
de Séniors à l’école de Foot dont  
3 équipes jouent en régionale.

Pour les garçons nous allons de 
l’école de Foot de 6 ans à 55 ans

Toutes ces catégories évoluent à 
domicile sur les installations de 
Vaux le Pénil.

	 Clélia PONCHON, présidente
	  06 70 95 95 21 
	� Messaouda GATELLIER,  
vice-présidente 

	 06 14 87 70 50 
	 tournesoldanse@gmail.com
	 TourneSolDanse
	  Gymnase Tabourot

	  Sunny
	  06 08 70 47 60
	 �vauxrochette. 
correspondant@gmail.com

	  �Équipements de  
VAUX-LE-PENIL  
LA ROCHETTE 
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VOLLEY-BALL VTT LR

Activités : 
Tous les dimanches matin, nous vous 
proposons une randonnée VTT dans 
la forêt de Fontainebleau. Au menu 
de cette sortie il y a des chemins, des 
montées, des rochers, des pauses et 
tout cela dans la bonne humeur. Vous 
voulez aller plus loin ? Deux à trois fois 
par an, nous organisons des week-
ends comme le Morvan, la Belgique, 
ou encore le Jura… de vrais moments 
de convivialité ! 
Pour en savoir plus, rendez-vous sur 
notre site internet.

	 Christophe GAGNERAUD
	 bureau@vttlr77.fr
	 www.vttlr.fr
	 Forêt de Fontainebleau

Activités :
Présentation : L’association Volley-Ball 
La Rochette est un club accueillant et 
formateur, qui fédère ses adhérents 
autour de la pratique du volley sous 
de multiples formes. Pour les plus 
jeunes : école de baby-volley dès 
3 ans, école de volley dès 7 ans, 
entraînements et compétitions en 
équipes dès 10 ans (des stages de 
découverte et de perfectionnement 
sont proposés à chaque période de 
vacances scolaires). Pour les adultes 
: volley-loisir pour tous à partir de 15 
ans, compétitions Ufolep en semaine 
et compétitions FFVolley le week-end 
(niveaux départemental à national). 
Depuis 2023 un créneau de volley-
santé a également été ajouté (fit-
volley). Une semaine gratuite d’essai 
est systématiquement proposée aux 
nouveaux adhérents.

	 Serge BOUJU, président 
	  06 23 67 51 00
	� Michel BOURREAU,  
vice-président 

	 vb.larochette@orange.fr 
	� - CCS RENÉ TABOUROT  
�(La Rochette) 
- Gymnase René Huard  
(La Rochette) 
- Gymnase Jacques Anquetil  
(Dammarie-lès-Lys) 
- Gymnase Germain Geissler  
(Vaux-le-Pénil)

	 Volley-Ball La Rochette
	@vblr_77

ÊTRE
SUPER BÉNÉVOLES
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√ Faire de belles rencontres
√ Apprendre de nouvelles choses
√ Vivre des moments forts et solidaires
√ Contribuer à un projet qui a du sens
√ Envie de vous lancer ?

 Contactez directement l'association

Même un petit coup de main peut  
faire une grande différence.

À LA ROCHETTE, C’EST :

Passionné d’art ?

Fan de sport ?

Amoureux de culture ?

Ou simplement envie de 

donner un coup de main ?

  Chaque talent compte, chaque bonne volonté est précieuse.
  Il y a forcément une place pour vous dans nos projets !

LES ASSOCIATIONS DE LA ROCHETTE  
RECHERCHENT LEURS SUPER-HÉROS  

DU QUOTIDIEN !
Vous avez entre 16 et 96 ans ? De l’expérience… ou juste l’envie d’aider ?

Alors, il y a une cape qui vous attend !

REJOIGNEZ-NOUS COMME BÉNÉVOLE ET DEVENEZ  
ACTEUR DE LA VIE LOCALE.



| GUIDE DES ASSOCIATIONS DE LA ROCHETTE 2025-2027 | 15 | 14 | 

ASSOCIATIONS CULTURELLES ASSOCIATIONS CULTURELLES

ASSOCIATIONS
CULTURELLES

CLUB INFORMATIQUE

Activités :
Le club propose :

• Découverte de l’informatique,

• Bureautique (Word - Excel),

• Initiation à la retouche d’image,

• Montage vidéo,

• Création de site internet,

• Réseaux sociaux et communication,

• Sécurité et sauvegarde,

• Cours enfant à partir de 10 ans.

Depuis 1985, le Club Informatique 
de La Rochette (CILR) propose des 
séances d’initiation à l’utilisation des 
outils informatiques.
Il est aussi un lieu de rencontre et 
de convivialité où les participants 
échangent et mettent en commun 
leurs expériences et…leurs difficultés !
À l’écoute des attentes de chacun le 
club étudie toute proposition pour 
organiser de nouveaux cours.

Il est ouvert à toute personne désirant 
pratiquer l’informatique  ; il bénéficie 
d’une connexion très haut débit (fibre 
optique).

	 Wladek SOWINSKI, président 
� 34 bis rue Troyon
	  01 64 37 73 19 (répondeur)
	  cilr@netcourrier.com
	  www.clubinfo-larochette.com

Pour le confort des adhérents, il est 
doté d’un grand écran tactile en ultra 
haute définition (4k).

Pour toutes informations complé-
mentaires, le club est ouvert tous 
les jeudis soir à partir de 21h.

Activités : 
Le club de «Questions pour un Champion» 
vous accueillera avec plaisir, si vous avez 
envie de jouer «comme à la télé», avec des 
buzzers et des sonneries.
Tous les niveaux y sont représentés, et 
nous jouons dans les rires et la bonne 
humeur. Les séances ont lieu les mardis 
de 17h30 à 21h (mais vous arrivez 
quand vous voulez, idem pour partir) et 
souvent les samedis (13h30- 17h), si le 
nombre de joueurs est suffisant. 
Si vous le désirez, vous pouvez juste 
assister à une séance, sans jouer, ou 
demander à participer immédiatement si 
le coeur vous en dit !

	 Laurence TOURNAY, présidente
	 07 62 65 41 61
  �laurence.tournay@hotmail.fr 
	 Gymnase René Tabourot.

PHOTO-CLUB 

Activités :
La photographie, c’est l’art de saisir la 
lumière, de raconter une histoire en un 
seul regard.
Au Club Photo de La Rochette, 
débutants passionnés et amateurs 
éclairés se retrouvent pour progresser 
ensemble, guidés par un professionnel 
et des membres expérimentés.
Au fil des séances – un vendredi sur 
deux – nous explorons le portrait, 
le paysage, la photo de rue, les jeux 
d’ombres, les reflets… en intérieur 
comme en extérieur, lors de sorties ou 
de mises en scène créatives.
Ambiance conviviale, échanges et 
inspiration garantis !
Et si vous veniez essayer quelques 
séances ? Un clic, un sourire : 
l’aventure commence. 

 Philippe CHETIOUI, président
	 07 68 64 64 42 
	� 55, rue Rosa Bonheur
  �clubphotolarochette@gmail.com
	 @clubphotolarochette
	@clubphotolarochette

	QUESTIONS 
POUR UN CHAMPION

Activités : 
Expositions sur l’histoire de la commune, 
visites commentées du village, sorties 
culturelles en Seine et Marne.

	� Geneviève BERBESSON, 
présidente

	� Alain PLAZANET, vice-président
	� 4 bis chemin des Vignes 
	 06 28 65 47 65 / 06 59 44 02 12
	  alain.berbesson@sfr.fr

LES AMIS DE L’HISTOIRE 
DE LA ROCHETTE

	 Monique RIFFARD, présidente
	 06 46 28 95 85
	 monique.riffard.home@gmail.com
	� https://sites.google.com/view/ 
lesartistesdelarochette 

LES ARTISTES
DE LA ROCHETTE

Activités :
Vous invitent à les rejoindre !
Pour pratiquer votre art (dessin, 
peinture, sculpture…) au sein 
d’ateliers, en toute convivialité.
Pour échanger entre artistes
Pour participer à des exposi-
tions et à des sorties culturelles. 
Vous habitez La Rochette ou les 
communes alentour, Vous êtes les 
bienvenus !
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ASSOCIATIONS
SOCIALES

Le Club de l’Amitié «Les Rencontres 
Rochettoises» est un club de loisirs et de 
convivialité ouvert aux séniors ou en âge 
de l’être, les personnes isolées, à partir de  
50 ans, habitant La Rochette, les communes 
de Melun Val de Seine ou environnantes.

Horaires : 
Le club est ouvert du mardi au vendredi  
de 14 heures à 18 heures.

Les activités :
Lundi, mardi, mercredi, jeudi, l’après-midi 
jeux de cartes (Tarot et Belote).
Mardi après-midi : Tricot, crochet et couture.
Vendredi après-midi : Cartonnage. 
Un jeudi par mois : Loto.
Un mardi par mois : Un goûter.

Nous avons des sorties et repas qui sont 
mentionnés dans le bulletin mensuel diffusé 
auprès des adhérents.

	  Martine LE  TÉO, présidente
	  �Eliane TROTTIN, Gisèle WATREMEZ, 

vice-présidentes
	 09 86 66 44 00
	 www.clubamitielarochette77.fr
  lesrencontresrochettoise@orange.fr
 �Maison des Loisirs  
14 rue Claude Monet

Activités :
L’association vient en aide aux chats des 
rues. Elle limite leur surpopulation par 
la stérilisation, les prend en charge pour 
soins vétérinaires, et dans la mesure du 
possible les place en familles d’accueil 
pour ensuite les proposer à l’adoption.

L’association cherche constamment des 
familles d’accueil, des moyens humains 
et financiers, et de la nourriture pour les 
chats malchanceux et ceux placés en  
familles d’accueil.

 55 Rue Rosa Bonheur
	  Béatrice VOTTERO, présidente
	 07 72 23 25 42 - 06 70 04 58 15
  �coeurettoits@gmail.com
	� Association Coeur et toits  
pour chats 77

	 coeur_et_toits_pour_chats_77

COMITÉ DES FÊTES

Activités :
Le comité des fêtes a pour but de 
promouvoir l’image de la commune 
aux travers de différentes actions  
que nous vous proposons de 
découvrir sur notre Page Facebook.
Dans une ambiance conviviale, 
nous rythmons la vie festive de la 
commune en organisant environ   
9 manifestations par an.

N’hésitez pas à venir nous joindre 
pour passer ensemble de très 
bons moments et œuvrer pour le 
dynamisme de notre commune.
Toutes les idées innovantes sont 
les bienvenues, faites-nous en en 
part.
De plus, notre équipe de bénévoles 
vieillissant il nous serait agréable 
que de nouveaux membres viennent  
nous rejoindre.  

 Impasse des Pincevents
	 M. Bruno FAISY , président
	� M. Eliane TROTIN ,  
vice-présidente 

	  07 60 02 50 58
  �comitedesfetesdelarochette@ 

gmail.com 

CLUB RENCONTRES
ROCHETTOISES

CŒUR ET TOITS
POUR CHATS 77

Le DITEP (Dispositif Intégré Thérapeutique, 
Éducatif et Pédagogique) Horizon Sud 77 
est un établissement médico-social rele-
vant de la Fondation Poidatz. Il accueille des 
enfants, adolescents et jeunes adultes en  
situation de handicap psychique ou présen-
tant des troubles du comportement (TCC).

Mission : 
L’objectif principal du DITEP est de favoriser 
l’inclusion sociale et scolaire de ses usa-
gers en leur offrant un accompagnement 
global. Pour cela, nous mettons en œuvre 
des actions thérapeutiques, éducatives et 
sportives adaptées à chaque jeune.
Nous veillons à respecter au maximum le 
milieu de vie ordinaire de nos usagers, afin 
de limiter les risques d’exclusion et de ren-
forcer leur autonomie dans la société.
L’accompagnement repose sur la coor-
dination d’une équipe pluridisciplinaire 
composée de : Psychomotricien(ne), Édu-
cateur(trice) spécialisé(e), Éducateur(trice) 
sportif(ve). Cette complémentarité permet 
de répondre de manière personnalisée aux 
besoins de chaque jeune accueilli.

Nous développons activement des parte-
nariats sportifs pour enrichir le parcours 
de nos usagers. Pour toute proposition 
ou information à ce sujet, vous pouvez 
contacter :

  Arnaud MICHAUD
  �arnaud.michaud@fondation 
poidatz.com

  06 28 06 31 72

Contact et informations générales 

	  �M. Gilles LECLERE, 
responsable de l’établissement

	 01 64 45 53 50
   gilles.leclere@fondationpoidatz.com
   fondationpoidatz.com 

�FONDATION
ELLEN POIDATZ
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LES INSTALLATIONS
1- L’espace culturel  
Rosa Bonheur
53 bis Rue Rosa Bonheur
2- Complexe culturel et  
sportif René Tabourot 
Impasse des Pincevents 
3- Gymnase René Huard 
Rue du Stade
4- Stade René Huard 
Rue du Stade
5- Terrain de Tennis  
3 Allée du Mûrier
6- Maison du temps libre 
14 rue Claude Monet

PLAN
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Activités : 
Matisley est une association qui 
rassemble les parents des élèves 
des écoles Matisse et Sisley de La 
Rochette. 

Nos projets : 
• �Soutenir et faciliter les projets des 

écoles,
• �Promouvoir et/ou organiser des 

rencontres en famille,
• �Informer & Faciliter la solidarité pour 

les familles. 

Nous comptons sur vous pour soutenir 
et participer aux différentes initiatives 
et festivités proposées. 
Si vous souhaitez vous investir et 
rejoindre l’équipe, ou simplement faire 
part de vos idées, prenez contact avec 
nous.  Vous êtes les bienvenus !

	� Mélanie RENAULT, présidente
	 06 75 54 73 29 
  �matisley77000@gmail.com

 

SOLIDARITÉ ROCHETTOISE

Activités : 
L’association Solidarité Rochettoise 
(ex SAR) a pour objectif d’apporter 
une aide d’urgence aux Rochettoises 
et Rochettois en difficulté et de les 
soutenir durant les moments difficiles.

Nous sommes à votre écoute pour 
toutes demandes : fournitures de 
vêtements, paiements ponctuels de 
factures, achat de produits de premières 
nécessités, aides d’urgence, etc.

	 Corinne LEGUAY, présidente
	  06 49 98 43 02
  �solidarite.rochettoise@gmail.com
  Gymnase Tabourot
	 solidarité rochettoise

MATISLEY



INFOS
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ÉVÈNEMENTS

LA ROCHETTE
Retrouvez l'actualité de

sur  

PUBLICITÉ

100%
0%

ANONYME
GRATUIT &


