Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTT ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 03 au 07 janvier 2022

LUNDI

Coulommiers

A

Clémentine =~

Purée 3 légumes
Fromage blanc nature

Compote de fruits

MARDI
FRepas des Moyens et Grands Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands]  Repas des Bébés
Betteraves vinaigrette Salade de concombres -
Pot au feu (pc)S o Beeuf mixé Poulet mixé

Filet de poulet sauce tomate

. Purée de panais
Riz p

Kivi 3] Petit suisse nature
Iri =

Compote de fruits
Compote de fruit P

Semoule

-
Cantal ®

Nashi

Purée de céleri
Yaourt nature

Compote de fruits

MERCREDI JEUDI
FRepas des Moyens et Grands Repas des Bébés Repas des Moyens et Repas des Bébés
Grands
Carottes rapées Pamplemousse en quartier
Saute de veau marengo Veau mixé Parmentier de canard (pc)&S

Porec mixé*

Purée de Chou-fleur

Camembert Fromage blanc nature

Galette des rois & Compote de fruits

VENDREDI

INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Pot au feu - beeuf, carottes, poireaux, navets, pdt (chou vert /

Tomate vinaigrette

Blanquette de pécheur
Petit pois

Tomme noire

Compote de fruits

Colin mixé
Purée de petit pois
Petit suisse nature

Compote de fruits

adulte)

Purée 3 légumes ‘ carottes jaunes, navets, courgettes

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> % Plat contenant du porc
Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés

2 W
';'A!-'v) Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

'//.' Viande Bovine
Frangaise <

®

w/ Produit Local

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTT ACCEUVIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 10 au 14 janvier 2022

LUNDI MARDI

FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés

Riz antibois Chou blanc aux raisins secs
L= Sy . . .
Beeuf aux carottes (pc) & ¢ Veau mixé Saute de dinde vallée d’auge Dinde mixée
Purée de haricots verts Penne Purée de patate douce
Boursin Yaourt nature Emmental Fromage blanc nature
Kiwi Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
MERCREDI JEUDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés
Endives o aux poires Betteraves mimosa
xé Chili & vl
Omelette au fromage Agneau mixé 11 con carne Beeuf mixé
. .. 5 : Ri P .
Gratin dauphinois Purée de potiron 1z Purée de brocolis
Livarot ® Petit suisse nature Tartare nature Yaourt nature
Pommes Compote de fruits Porre Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés

Riz antibois ‘ riz, concombre, mais thon, poivrons, olives,

vinaigrette
Céleri rémoulade
Médaillon de Hoki Duo de saumon mixé
Trio de légumes A Purée 3 légumes
Fromage blanc nature | » L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Fromage ovale o d’accompagnement sont faites maison
. >  * Plat contenant du porc
: Compote de fruits ) .
Compote de fruits P >  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>
ﬂ',) YFE Viande Bovine = MSC Péche
P . " 2 . -
VAR Label Rouge / Brancaice @ Produit Local

Durable

s Biologique

m Produit Issu de Pagriculture  ja8R ZX Plat fait maison
N




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTT ACCEUVIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 17 au 21 janvier 2022

LUNDI

MARDI

FRepas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Fepas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Betteraves vinaigrette
Roti de dindonneau sauce forestiére
Coquillettes

Vache qui rit

Orange

Dinde mixée
Purée de petit pois
Petit suisse nature

Compote de fruits

Carottes rapées

Filet de lieu sauce citron vert

Epinards a la créme
Brie

Compote de fruits

Colin mixé

Purée d'épinards
Yaourt nature

Compote de fruits

MERCREDI

JEUDI

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Tranche de surimi mayonnaise

Rosini au thon

Chipolatas R Porc mixé* Colombo de veau (pc) € Veau mixé
Chou-fleur au fromage & Purée de chou-fleur Purée de courgettes
Mimolette Fromage blanc nature Carré de l'est Petit suisse nature
Litchi Compote de fruits Banane A8 Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS
Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés
Colombo de veau - veau, courgettes, pdt, sauce curry
Macédoine vinaigrette
Roti de dinde Beeuf mixé

Jeunes carottes
Coulommiers

Compote de fruits

Purée de carottes
Yaourt nature

Compote de fruits

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du pore
>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>

2 W
';'A!-'v) Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

'//.' Viande Bovine

Frangaise

®

@ Produit Local

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTT ACCEUVIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 24 au 28 janvier 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
Tomates et mais a8 Concombres a la créme
Aiguillettes de poulet Poulet mixé Burger de veau Veau mixé
Ebly aux champignons Purée de Céleri Courgettes sautées et pdt Purée de panais
Edam Fromage blanc nature Fromage ovale Petit suisse nature
Poire Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
MERCREDI JEUDI
Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands | Repas des Bébés
Sardine beurre Salade coleslaw i
Boulette d’agneau aux herbes Agneau mixé Beoeuf mixé

Haricots beurre

Rondelet nature

Purée de haricots verts

Yaourt nature

Couscous (pc)

Purée de Brocolis

Fromage blanc nature

Samos
Ananas Compote de fruits Pommes Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Macédoine vinaigrette

Filet de colin poélé au beurre
i)

Carottes
Cantal ®

Compote de fruit

Colin mixé

Purée de carottes
Petit suisse nature

Compote de fruits

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du pore

>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés

>

2 W
';'A!-'v) Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

'//.' Viande Bovine

Frangaise =

®

w/ Produit Local

ZX Plat fait maison
-

> MSC Péche
Durable




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTT ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 31 janvier au 04 février 2022

LUNDI

MARDI

FRepas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Fepas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Salade de I'ouest
Saute de dinde aux olives

Gratin de blettes et pdt
a (-
Pont I'évéque ®

Pomme

Dinde mixée
Purée vitelotte
Yaourt nature

Compote de fruits

Tomate vinaigrette

Grignotines de porc sauce
asiatique*

Riz cantonais
Camembert

Litchi au sirop

Porc mixé*

Purée 3 légumes
Fromage blanc nature

Compote de fruits

MERCREDI

JEUDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés
Carottes rapées Chou rouge aux pommes :
. . V' £ mixé . . L= Veau mixé
Emince de boeuf aux oignons * Beeuf mixé Hachis Parmentier (pc) -6 ¢
i 5 7 Purée de patate douce
Haricots verts At Purée de haricots verts p
1 ; pr Y: t nat
Kiri Petit suisse nature Emmental att| aourt nature
: Compote de fruits
Crépe au chocolat Compote de fruits Orange
VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Betteraves vinaigrette
Fufs dur a8 sauce mornay
Epinards

Vache qui rit

Colin mixé
Purée d'épinards

Fromage blanc nature

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
] d’accompagnement sont faites maison
Compote de fruits Compote de fruits >  * Plat contenant du porc
>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>

Salade de l'ouest - fonds d’artichauts, tomates, mais.

Sauce asiatique ‘ vinaigre de vin blanc, miel, sauce soja, graine
de sésame, gingembre, ail, oignons, poivre

2 W
';'A!-'v) Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

'//.' Viande Bovine

Frangaise

®

@ Produit Local

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 07 au 11 février 2022

LUNDI

MARDI

FRepas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Fepas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Sardine a la tomate
Saute de porc a Ia moutarde*
Poélée victoria

FEdam

Pomme

Porc mixé*
Purée 3 légumes
Petit suisse nature

Compote de fruits

Tomate mimosa
Cassolette de poissons
Riz
Roulé aux fines herbes

Compote de fruits

Duo de saumon mixé
Purée de céleri
Yaourt nature

Compote de fruits

MERCREDI JEUDI
Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands | Repas des Bébés
Carottes rapées Macédoine vinaigrette
Sauté agneau au curry Agneau mixé Omelette Veau mixé

Semoule Purée de potiron Chou-fleur au fromage S Purée de chou-fleur
Boursin Fromage blanc nature Petit moulé Petit suisse nature
Kiwi Compote de fruits Poires Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Betteraves vinaigrette

Pavé de merlu au citron vert
Cai )

Petit pois a8

Buchette

Compote de fruits

Colin mixé
Purée de petit pois
Yaourt nature

Compote de fruits

Cassolette de poissons - poissons, carottes, poireaux,

créeme fraiche.

Poélée Victoria - petit-pois, carottes, haricots plats, ananas

Purée trois légumes - carottes jaunes,

navets, courgettes

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du pore

>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés

>

2 W
';'A!-'v) Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

'//.' Viande Bovine

Frangaise

®

@ Produit Local

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 14 au 18 février 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Beébés
Salade de tortis napolitaine Tomate vinaigrette
. /]
Beeuf mironton ¢ Beeuf mixé Boulettes d'agneau Agneau mixé

Gratin de courgettes et tomates

Purée de courgettes

Haricots verts persillés

Purée de carottes

Carré frais Fromage blanc nature Camembert Petit suisse nature
Pomme Compote de fruits Orange sanguine Compote de fruits
MERCREDI JEUDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés
Salade alsacienne Terrine de Iégumes mayonnaise
Roti de dinde a la cocotte Dinde mixée Emincé de poulet facon kebab Poulet mixé

Chou-fleur et brocolis

)
Fourme d’ambert ®

45|

Banane

Purée de brocolis
Yaourt nature

Compote de fruits

Boulghour
Fromage ovale

Kiwi

Purée de patate douce
Fromage blanc nature

Compote de fruits

VENDREDI

INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Macédoine a la russe
Poisson poélée au beurre
Ratatouille et pdt
Cheddar

Compote de fruits

Colin mixé
Purée 3 légumes
Petit suisse nature

Compote de fruits

vinaigrette.

vinaigrette

mayonnaise.
Purée trois légumes - carottes jaunes,

Salade de tortis napolitaine - tortis, tomates, olives, basilic,
Salade alsacienne ‘ salade verte, crotitons, emmental, cervelas,

Macédoine a la russe - macédoine de légumes, thon, ceuf dur,

navets, courgettes

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés

>

2 W
';'A!-'v) Label Rouge

Produit Issu de |

s Biologique

'//.' Viande Bovine

Frangaise

‘agriculture

®

@ Produit Local

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 21 au 25 février 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
Tomates vinaigrette Betteraves mimosa 3
Paupiette de veau Veau mixé Raviolis (pc) Beeuf mixé

Haricots beurre

Purée de haricots verts

Purée de panais

Vache picon Yaourt nature Chanteneige Fromage blanc nature
Clémentine Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
MERCREDI JEUDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés
Salade de quinoa Radis beurre
Emincé de poulet au gingembre Poulet mixée Parmentier de poisson (pc) & Duo de saumon mixé

Jeunes carottes

. . @
Saint Nectaire ®

Purée de carottes

S 7,

Purée de petit pois

Petit suisse nature Tomme blanche Yaourt nature
Banane Compote de fruits Pomme Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS
Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés

Salade de quinoa - concombres, radis,

Salade de crudités
Boulettes de boeuf mironton '3
Coquillettes
Buchette

Compote de pommes “

Porc mixé*
Purée vitelotte
Fromage blanc nature

Compote de fruits

vinaigrette a l'estragon

> ¥ Plat contenant du pore

tomates, surimi.

Salade de crudités - salade verte, soja, mais, poivrons, oignons,

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés

ﬂ") V,/: Viande Bovine
A S aflof i
!',4"”)."“(‘“ Rouge Frangaise <

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

®

R

@ Produit Local

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 28 février au 04 mars 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
Salade parisienne . e%®
Blanc de poulet au velouté de Poulet mixé

tomate
Gratin de potiron
i

Camembert

Kiwi

Purée de potiron
Petit suisse nature

Compote de fruits

ARAATDINYT

fCCODOAC

MERCREDI

JEUDI

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés

Salade de cceurs dartichauts
Sauté dagneau aux herbes

Gratin de salsifis

Agneau mixé

Purée de céleri

45|

Carottes rapées

Tajine de poisson et pdt (pc)
&8

Duo de saumon mixé

Purée de panais

Six de savoie

Cheddar Yaourt nature Fromage blanc nature
Orange Compote de fruits Porre Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS
Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés
Salade parisienne ' Pdt, tomates, jambon de dinde
Betteraves vinaigrette Purée trois légumes * Carottes jaunes, navets, courgettes
Omelette basquaise Beoeuf mixé

Coquillettes a8

Coulommiers

45|

Banane

Purée 3 légumes
Petit suisse nature

Compote de fruits

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>

2 W
';'A!-'v) Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

'//.' Viande Bovine

Frangaise

®

@ Produit Local

> MSC Péche
Durable

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 07 au 11 mars 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
Tomate vinaigrette Salade Louisiane
Roti de dinde T2 Dinde mixée Boulettes de volaille fagon kefta Poulet mixé
Farfalle Purée de brocolis Poelée de légumes Purée de carottes
Emmental Laitage stock secours Saint Bricet Yaourt nature
A Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
Pomme
MERCREDI JEUDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés
Macédoine de légumes et
pointes dasperges Betteraves vinaigrette
Galopin de veau Veau mixé Filet de poulet Porc mixé*
Courgettes et pdt Purée de courgettes Haricots verts persillés Purée de haricots verts
Vache qui rit 2 Fromage blanc nature Buchette Petit suisse nature
Ananas Compote de fruits Oraﬂge Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés

Salade Louisiane - mais, haricots rouges, tomates

Salade de radis aux abricots secs Boulettes de volaille facon kefta - poulet, tomates, oignons,
persil, menthe

Brandade de poisson (pc) 'n mixé . .
_ P Colin mixé Purée trois légumes - Carottes jaunes, navets, courgettes
;-“'“ e/

Purée de patate douce

Camembert Yaourt nature »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

. *
Compote de fruits C . > Plat contenant du porc
ompote de fruits . . .
P >  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>
ﬂ P ) V,/: Viande Bovine = MSC Péche
A A . . ' . 2 . S
VAR Label Rouge Ldinancaise @ Produit Local Fomingiery

m Produit Issu de Pagriculture  ja8R ZX Plat fait maison
N

s Biologique




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 14 au 18 mars 2022

Jeunes carottes
Tomme blanche

Orange

Purée de carottes
Fromage blanc nature

Compote de fruits

o) € A

Buchette

Compote de fruits

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
Salade paysanne Tomate vinaigrette
Roti de porc* Porc mixé* Spaghetti fag’qn napolitaine Veau mixé

Purée vitelotte
Petit suisse nature

Compote de fruits

MERCREDI

JEUDI

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Taboulé
Sauté de dinde aux olives

Poelée de legumes

Dinde mixée

Purée 3 légumes

Pomelos en quartiers
Feuilleté de poisson beure blanc

Gratin d'épinards

Duo de saumon mixé

Purée d'épinards

Boughour

Vache qui rit

Purée de patate douce

Petit suisse nature

poivre.

Pont I'évéque ® Yaourt nature Brie Fromage blanc nature
Banane Kiwi Compote de fruits
Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS
Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés
Spaghetti facon napolitaine - pates, viande hachée, compotée
de tomate, fromage rapé.
Concombre bulgare | Af| Salade pa vsanne - pommes de terre, oignons, cornichons,
tomates, poivrons, persil
. Concombre bulgare - créeme fraiche, fromage blanc, persil, sel,
Boulettes de boeuf sauce tomate Beeuf mixé

Purée trois légumes * Carottes jaunes, navets, courgettes

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
) d’accompagnement sont faites maison
Compote de fruits Compote de fruits >  * Plat contenant du pore
>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>

2 W
';'A!-'v) Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

'//.' Viande Bovine

Frangaise

®

@ Produit Local

ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 21 au 25 mars 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
Betteraves vinaigrette au miel Carottes rapées 4]
Roti de dinde sauce provengale Dinde mixée Colin gratiné au fromage Colin mixé
Pommes sautées Purée de brocolis Ebly Purée de petit pors
FEdam Yaourt nature Coulommiers Fromage blanc nature
Poire Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
MERCREDI JEUDI

Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands | Repas des Bébés

Macédoine mayonnaise
WENU DU PRINTEWPS
Crépinette au jus* Porc mixé
» \‘ ~8

‘ 6
Chou-fleur Purée de chou-fleur ) . : N (
zﬁ a\‘ R .. "‘ 3,
wiig® _ 4 ’ e . .

Tomme noire Petit suisse nature b
e

A
Kiwi Compote de fruits o -

VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés

Pomelos en quartiers
Hachis parmentier (pc) Boeuf mixé

Purée de céleri

Samos Yaourt nature
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Compote de fruits Compote de fruits ti’accompagﬂemeﬂt sont faites maison
> Plat contenant du porc
>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>
o - YWFE Viande Bovine = o m WSC Péche
@ Label Rouge // Francaise #9 Produit Local ‘%:w'\:m.( /j [‘)lusr(ul)i;:( he

ml’l'm/uil Issu de agriculture R ZX Plat fait maison
s Biologique \ :




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 28 mars au 01 avril 2022

LUNDI

MARDI

FRepas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Fepas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Salade de mais au thon
Paupiette de veau au jus
Haricots beurre
Gouda

Orange S

Veau mixé
Purée de haricots verts
Fromage blanc nature

Compote de fruits

Tomates vinaigrette

Lasagnes bolognaises (pc)

Camembert

Compote de fruits

Beeuf mixé
Purée de potiron
Petit suisse nature

Compote de fruits

45|

‘57.'

MERCREDI JEUDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés
Salade piémontaise Salade fantaisie
Agneau mixé
Saucisse de Toulouse* Porc mixé* Boulettes de beeuf sauce bourgeoise

Purée de Brocolis

Petit pois Purée de petit pois Haricots plats et tomate
Fromage blanc nature
Rondelé ail et fines herbes Yaourt nature Mimolette
Compote de fruits
Poire Compote de fruits Pomme
VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Concombres 4 la créme
Filet de hoki poelée

Duo de carottes

Colin mixé

Purée de carottes

Salade fantaisie - pdt, tomate, mais, concombre, olive verte

Salade piémontaise  pdt, tomates, jambon de dinde, poivrons,
olives, cornichons, ceuf dur, mayonnaise

Croc-lait Petit suisse nature
. »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Compote de fruits C de frui d’accompagnement sont faites maison
ompote de fruits >  * Plat contenant du porc
>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>

- v
"’Av) Label Rouge /

Produit Issu de |

s Biologique
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®
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ZX Plat fait maison
-




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 04 au 08 avril 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
Radis beurre 45| Salade fermiere
R6ti de pore* Porc mixé* Filet de poulet roti Poulet mixé
Pommes vapeur persillées Purée de patate douce Jardiniere de légumes Purée 3 légumes
Livarot ® Yaourt nature Carré de l'est Fromage blanc nature
Ananas Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
MERCREDI JEUDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés
Pomelos en quartiers Salade Marco polo €
Sauté de veau Veau mixé Sauté de boeuf Beeuf mixé
Purée Saint Germain Purée Saint Germain Haricots verts Purée de haricots verts
Saint Nectaire Petit suisse nature Coulommiers Yaourt nature
Kiwi Compote de fruits Orange Compote de fruits
VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés
Purée saint germain - pdt et pois cassés

Mijoté de légumes ‘ carottes, haricots plats, chou-fleur

Betteraves vinaigrette

Salade Marco Polo - pates, surimi, poivrons, mayonnaise,

Marmitte de poissons Colin mixé persil
Mijoté de legumes Purée 3 légumes Salade fermiére ‘ pdt, tomate, jambon de dinde, mais.
Petit moulé Fromage blanc nature | Purée trois légumes - Carottes jaunes, navets, courgettes
Compote de fruits Compote de fruits »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc

>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>
P ) YFE Viande Bovine = .
wi’a&cf Rouge /./ Francaise @/ Produit Local

Produit Issu de Pagriculture  ja8R ZX Plat fait maison
N

s Biologique




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 11 au 15 avril 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
Pomelos en quartiers Salade coleslaw A
Saucisse de volaille Poulet mixé Gj-jgnotjne de porc barbecue* Porc mixé*
Lentilles Purée de Ilentilles Gratin de courgettes & Purée de courgettes
Kiri Petit suisse nature . Yaourt nature
Chanteneige
Poire Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
MERCREDI JEUDI
Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands | Repas des Bébés

Salade brésilienne

Steak hache ¥ B
sauce au cheddar

Semoule aux légumes
Cantal

Ananas

Beeuf mixé
Purée de panais
Fromage blanc nature

Compote de fruits

MENU SPECIAL PAQU

~r

(o

VENDREDI

INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands

Repas des Bébés

Carottes rapées

Pavé de merlu sauce nordique

[ /7,
Riz
Rondelé au bleu

Compote de fruits

Duo de saumon mixé
Purée de potiron
Petit suisse nature

Compote de fruits

Salade brésilienne © Ceeurs de palmier, tomates, mais.

Sauce nordique - créeme fraiche, aneth.

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du pore
>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>

’ig é@ Label Rouge

Produit Issu de ’agriculture

s Biologique

‘/7: Viande Bovine

Frangaise

/—\\
@ Produit Local

MSC Péche
Durable

ﬁfé’fm( >
SC :\/j
Nn ra s

ZX Plat fait maison
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Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 18 au 22 avril 2022

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grandy  Repas des Bébés
’1” ’IA Macédoine vinaigrette
6: \ f'j q\‘ y‘ Sauté de veau aux olives Veau mixé
JOWIM% ngeuw? Haricots verts persillés E3 Purée de haricots verts

Saint Moret Yaourt nature

Compote de fruits Compote de fruits

MERCREDI JEUDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands Repas des Bébés
Tomate vinaigrette Betteraves a vinaigrette
Roti de dinde Dinde mixée Hachis Parmentier (pc) Beeuf mixé
Farfalle a8 Purée de patate douce Purée de carottes
Fromage ovale Fromage blanc nature Buchette Petit suisse nature
Poire Compote de fruits = Compote de fruits
Pomme
VENDREDI INFORMATIONS

Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés
Salade du Puy - lentilles, carottes, mais, échalote

Salade du Puy
Colin meuniére Colin mixé
Epinards a la créeme Purée d'épinards
Camembert a3 Yaourt nature
. »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Compote de fruits Compote de fruits d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
>  Compote de fruits - Charles et Alice gamme bébés
>
w-)‘ .. V,].' Viande Bovine Z . ) HowE s MSC Peche
,'é@.{d&d Rouge Wrancaise 9 Produit Local “;(k:f’l:/j Fomingiery

ml’l'm/uil Issu de agriculture R ZX Plat fait maison
s Biologique \ :




Qrmor cvisine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS STRUCTURES MULTI ACCEUIL - LA ROCHHETTE
Semaine du 25 au 29 avril 2022

Haricots beurre
Vache qui rit

Poire

Purée de petits pois
Yaourt nature

Compote de fruits

LUNDI MARDI
FRepas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés
Tomate antiboise Salade du far West
Sauté de poulet Poulet mixé Filet de colin beurre blanc Colin mixé
Macaroni Purée de céleri Lentilles jaunes Purée de lentilles
Coulommiers Fromage blanc nature Tartare nature Petit suisse nature
Pomme 45| Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits
MERCREDI JEUDI
Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés |Repas des Moyens et Grands| Repas des Bébés
Meédaillon de saumon Carottes rapées
mayonnaise.
Agneau mixé Boulettes de boeuf 4 la tomate '~ Beeuf mixé
Omelette au fromage

Pommes rissolées

Buchette a8

Compote de fruits

Purée de haricots verts
Fromage blanc nature

Compote de fruits

VENDREDI

Repas des Moyens et Grands

FRepas des Bébés

INFORMATIONS

Tomate antiboise - thon et poivrons

Concombre vinaigrette a8
Blanquette de veau €

Riz

Chantaillou

Veau mixé
Purée de potiron

Petit suisse nature

G te de Fruit . »  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
ompoie ae rruils Compote de fruits d’accompagnement sont faites maison
> ¥ Plat contenant du pore
>  Compote de fruits : Charles et Alice gamme bébés
>
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