armor cvisine

la cvirine it ice de la

lundi 31 aoit 2026

mardi 1 septembre 2024

mercredi 2 septembre 2026

jeudi 3 septembre 2026

vendredi 4 septembre 2024

Salade verte vinaigrette

Brandade de poisson (pc)

Coulommiers

Fruit @

GOUTER

Cake pépites chocolat

Fromage blanc sucré

Fruit g& .

Melon EEi

Viande pour bolognhaise

f_x_-i/ &

Pétes
Chantaillou

Pétisserie

S/V : Bolognaise au thon (PC)

Rillettes de thon

Aiguillettes de poulet a la créme
Petits pois carottes

Fromage blanc EB

Mousse au chocolat maison -5

S/V : Poisson pané

GOUTER

Moelleux

Yaourt & boire a I'abricot

Fruit .‘g& .

Pasteque
Goulasch de boeuf & fu’.—i/
Semoule

Yaourt a la vanille m

Fruit

S/V : Poisson en sauce

Concombre vinaigrette m

Omelette
Pommes vapeur
Pont I'évéque @)

Fruit

A\

£ plat Fait Maison
'.’@ Label Rouge

Y= Viande Bovine Frangaise \‘5 Haute Valeur Environnementale

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

—
‘OL\«'—,, Produits Locaux

@ Appellation d'Origine Protégée

w Plat Végétarien

INFORMATIONS:
Goulasch de boeuf : Boeuf, oignons, céleri, tomates, bouillon de boeuf, margarine

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande  PC: Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

* Plat contenant du porc



armor cvisine % MENU LA ROCHETTE = >

&‘;‘}9 Ry

SEMAINE 37 - DU 07 AU 11 SEPTEMBRE 2026

Melon Accras de poisson Saucisson sec* Ebly cocktail _g_ Pomelos en quartier
Aiguillettes de ble au fromage Boulettes de boeuf a la hongroise Sauté de poulet basquaise Paupiette de dinde Filet de hoki & I'oseille ESe:
A
. L Pat . A . A . \ \ Fal - |
6ratin dauphinois -5 Carottes au jus ™= | Pommes de terre aux oignons ™ | Epinards a la créme - Tortis = |
Petits suisses aux fruits m Bric @ Fromage blanc Tomme blanche Yaourt au sucre de canne @
Palet breton EE Fruit & Fruit m Créme chocolat @ Fruit EE

S/P : Sardine & |'huile

\ S/V : Bouchées de sarrasin S/V : sardine a I'huile / Omelette S/V : Nuggets de poisson
GOUTER
Baguette
Fromage
s
Jus multi fruits @
£X plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
@ Label Rouge MSC Péche Durable Sauce & I'Hongroise : Paprika, oignons, céleri, poivrons, tomates, bouillon de boeuf
=g Ebly cocktail : Ebly, fomates, crevettes, aneth, vinaigrette
V/ “ | Viande Bovine Frangaise ‘74: -\ Haute Valeur Environnementale
— s S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet
‘casy" Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
= - Plat contenant du porc
“’ Plat Végétarien arco a po



armor cvisine <.

la cuizine traditionnelle au rervice de la collectivité

oy

f‘;n- W j%ﬁ‘

lundi 14 septembre 2026

mardi 15 septembre 2026

mercredi 16 septembre 2024

jeudi 17 septembre 2024

vendredi 18 septembre 2026

Melon jaune

Oeufs durs EE

Taboulé & m

Yaourt sucré

Tartare nature

Carottes rdpées vinaigrette

Aiguillettes de poulet au curry

Petits pois a |'anglaise -&

L=

., A
Celeri rémoulade =

Boeuf fagon moussaka (pc)
2
=] \_EJ

Vache qui rit @

Betteraves vinaigrette
Pepites de colin aux 3 cereales
=

Rosties aux légumes

Petits suisses sucrés

Salade Grecque &

Boulettes agneau & la marocaine

Coquillettes -

Emmental EE

. Quatre quarts aux pralines roses .
Gaufre Fruit m d . P A Banane Fruit
— maison -
R S/V : Batonnets mozzarella S/V : Poisson pané S/V : Falafels en sauce
GOUTER
Biscuit
Petit suisse aux fruits
Fruit
£X plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= m INFORMATIONS:

@ Label Rouge

V/.‘.' Viande Bovine Frangaise

&
—3 =
tocey, " Produits Locaux /5\
~

@

w Plat Végétarien

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Salade Grecque : Concombre, fomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc




armor cvisine &4

la cuizine traditionnelle au rervice de la collectivité
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SEMAINE 39 - DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026

lundi 21 septembre 2026

mardi 22 septembre 2026

mercredi 23 septembre 2024

jeudi 24 septembre 2024

Fruit

Pommes de terre a la ciboulette -&

Sauté de veau marengo
. £
Haricots verts E =

Yaourt aux fruits mixés

S/V : Pané de blé tomate mozzarella

Ebly &

Petit moulé

Fruit @

N N A
Concombre d la créme =

Filet de colin fagon papillote

Salade verte vinaigrette

Lasagnes a la provengale (pc)

Cantal @

Tarte au flan chocolat &

U

GOUTER

Biscuit

Yaourt & boire a la fraise

Fruit

vendredi 25 septembre 2026

Melon vert

Palette de porc d la diable * &
Pommes vapeur
Buchette
Fruit @

S/P : Roti de dinde a la diable

S/V : Omelette

£ piat Fait Maison

ﬂ,?' Label Rouge

V/: Viande Bovine Frangaise
—3

tocyy " Produits Locaux
~

*‘ Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

2

-
®

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cuirine traditionnelle av rervice de la collectivité

lundi 28 septembre 2026 mardi 29 septembre 2026 mercredi 30 septembre 2026 jeudi 1 octobre 2026 vendredi 2 octobre 2026
Oeuf dur mayonnaise a part Tranche de surimi mayonnaise Feuilleté aux fromages Salade laitue a la vinaigrette &) Chou blanc & la japonaise &
Rissolette de veau R&ti de dinde Sauté de boeuf aux carottes (pc) Filet de lieu sauce crevettes
¥ A .
= 5 Couscous & boulettes vénétales (PC)
< =]
Gratin d'épinards Eﬂ = Haricots plats a la fomate & Riz &
Saint Paulin Chanteneige Faisselle Gouda Petits suisses
Gateau de semoule Fruit Marbré au chocolat maison & Tarte aux fruits Fruit m
S/V : Pané de blé fromage épinards S/V : Poisson en sauce S/V : Croustillant fromage et
carottes
GOUTER
Plumetis chocolat
Petit suisse aux fruits
Compote de pommes
_é Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
ﬁ‘“;).‘, Label Rouge MSC Péche Durable Chou blanc & la _japonaise : Chou blanc, sésame, soja, sucre roux
Y= Viande Bovine Frangaise ’-; - Haute Valeur Environnementale S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat Complet
T P - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

‘C&i, Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc
“‘ Plat Végétarien



armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité
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MENU LA ROCHETTE ¢x
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&
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SEMAINE 41 - DU 05 AU 09 OCTOBRE 2026

Endives vinaigrette

A
.=

Penne

Fruit

£

)

Boulettes d'agneau d |'orientale

Pont I'évéque @

S/V : Bouchées de sarrasin

£
=

Oeuf dur mayonnaise

Nuggets de fromage

A
=

Lentilles vertes

Fruit @

A\

Sardine a la tomate

Poulet réti

Pl
-

Duo de courgettes

Rondelé nature

Gateau fromage blanc fleur oranger
maison =

=

S/V : Marmite de poisson

Salade piémontaise & Salade verte vinaigrette

Filet de colin meuniére

Hachis parmentier "maison" (PC)

4| g
Chou fleur
Yaourt a la vanille m Faisselle

Gateau basque

Fruit m

S/V : Salade piémontaise sans
alade piemontaise sa S/V : Parmentier de poisson (PC)

viande
GOUTER
Moelleux
Yaourt a boire a |'abricot
Fruit
£\ plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

& Label Rouge

Y= | viande Bovine Frangaise
o

tocq,  Produits Locaux

S

8 Plat végétarien

(4

@

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Salade piémontaise : Pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés, poivrons verts,
olives, cornichons, oeuf dur

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites maison

-* Plat contenant du porc
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armor cviszine < -

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité &’ ‘\Y .Q '3 &‘T%.:‘: f o % ‘S
lundi 12 octobre 2026 mardi 13 octobre 2026 mercredi 14 octobre 2026 jeudi 15 octobre 2026 vendredi 16 octobre 2026

REPAS A THEME

LA gy ¥ LAy oy Y : LA s " ‘v Y LAYy LA g " oy
°EMA!NE ~SEMAINE, | “SEMAINE, CEMA NE. '-'.CEMA!NE

VGoUT. | RVGouT: | RYGouT: | BUGOUT: | RUGOUT:
2026 | 2026 | 2026 2026 2026

GOUTER

Baguette

Fromage

Jus multi fruits

rFr~—-—"-"—""-""-""""="-="-""="="-—"=""=-"—"="-—"="-=-—"=-—"=-—"=-—"=-==== ]

£ plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 |
o . INFORMATIONS: I
@ Label Rouge EF® MSC Péche Durable I I
Y= | Viande Bovine Frangaise \‘?-: Haute Valeur Environnementale I s/P:sansPorc S/V: Sans Viande PC : Plat Complet |
— = | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison 1
1&? "Produits Locaux .€ § Appellation d'Origine Protégée | * Plat contenant du porc :
& riat vegétarien : I



armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

N

SEMAINE 43 - DU 12 AU 16 OCTOBRE 2026

s AR
s A 4

lundi 19 octobre 2024

mardi 20 octobre 2024

mercredi 21 octobre 2026

jeudi 22 octobre 2026

vendredi 23 octobre 2026

Salade verte vinaigrette

Lasagnes végétariennes (pc)

A
Salade croquante =

Boulettes de boeuf aux epices

Semoule &

Salade de pates &

Cordon bleu

Mijoté de légumes &

Pizza

Paupiette de veau au jus

Courgettes et pommes de ferre

Carottes rdpées-vinaigrette

agrumes &

Poisson pané

Gratin dauphinois &

Cantadou Petits suisses aux fruits Yaourt sucré Croc' lait Coulommiers
Compote biscuitée Banane Madeleine Mousse au chocolat Fruit
S/V : Bouchées végétales S/V : Pané fromager S/V : Poisson en sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat
Yaourt a boire a |'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Pate a tartiner ?“'ml' Yaourt sucré
e
. . ] . A .
Fruit Lait au chocolat %‘ Fruit Compote de pommes Pate de fruits
_1% Plat Fait Maison FQ Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
- ; . Salade croquante : Radis, carottes, céleri
@9 Label Rouge BE®) MSC Péche burable Salade de pdtes : Pdtes, tomates, mais
> Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale
- £33 S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande PC : Plat Complet

tocayy " Produits Locaux {88 Appellation d'Origine Protégée - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

*
\0 Plat Végétarien -7 Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité
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lundi 26 octobre 2026

mardi 27 octobre 2026

mercredi 28 octobre 2026

jeudi 29 octobre 2026 vendredi 30 octobre 2026

Feuilleté aux fromages

Sauté de boeuf aux carottes (pc)

w4

Tomme blanche

Fruit @

S/V : Poisson pané et carottes au

s
Taboulé ©

Nuggets de poisson

Petits pois

Camembert

Créme vanille

Chou rouge aux pommes &

=

Réti de dinde d I'estragon

Riz

Chanteneige

Clafoutis poires amandes maison -5

Concombre a la créme

Omelette
Purée &
Fromage frais aromatisé

Banane

A\

beurre S/V : Marmite de poisson
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt a boire a la fraise

Confiture @ Barre de chocolat @

Fruit i’Lff 3

Jus d'orange

Fruit

Lait au chocolat Compote de pommes

L Plat Fait Maison
”‘?F Label Rouge
Y= Viande Bovine Frangaise ";

—

LA
tocey, " Produits Locaux
~

* Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

{8 Appellation d'Origine Protégée
& e 9 g

INFORMATIONS:
Taboulé : Semoule, fomates, concombres, raisins secs, poivrons, huile d'olive

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande PC : Plat Complet
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



