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SEMAINE 19 - DU 06 AU 10 MAI 2024

Tarte au fromage Carottes rapées

) S
Poisson pané Omelette W \\\ et

Haricots verts Pommes vapeur

. . _VICTOIRE
S . S geteas

Yaourt sucré

Compote de pommes Fruit de saison

maison
- * Plat contenant du porc
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P\ Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique 1 I

| INFORMATIONS: 1

@ Label Rouge BRI, MSC Péche Durable | 1

P 1

‘?‘" Viande Bovine Frangaise L;,M’g:,' Haute Valeur Environnementale : I

PRdn, , - i P S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande I
‘-_w Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée I . Lo . . .

I - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
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Maj 16/04/2024

armor cviszine A
\mor culsine 4 MENUS LA ROCHETTE PRIM .ﬁa =3

CEuf dur ﬂg Salade verte 4 Salade Dolce Vita &% Crepe au fromage Tomates
Falafels a la tomate Paupiette de veau basquaise Grignotines de porc* Réti de dinde Colin poélé au beurre
Purée de carottes ! Spaghetti Légumes fagon wok = Chou-fleur Epinards & la créme
Buchette Chaource @ Petit suisse sucré Gouda Tartare ail et fines herbes
Tarte aux pommes Palet Breton Mousse au chocolat —&% Fruit de saison Fruit de saison (%

S/P : Emincé de poulet

S/V : Pané blé tomates mozzarella
S/V : Omelette

S/V : Lasagnes végétarienne

Baguette

Péte & tartiner

Compote de pommes
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Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique 1 INFORMATIONS: I
I
@ Label Rouge MSC Peche Durable | Salade Dolce Vita : Tortis, jambon de dinde, pommes golden, ananas, raisins secs, lait coco, curry, !
S 1 mayonnaise 1
WI Viande Bovine Frangaise “iaa@' Haute Valeur Environnementale I 1
Py . . ) |
. Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée 1 ,S/P  Sans Porc‘ .S/v  Sans Vlandg . . . 1
1 L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
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I
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armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

JOUR
FERIE

Betteraves mais vinaigrette

Cordon bleu

Haricots verts

Kiri EB

Compote de pommes EEJ

S/V : Poisson pané

Tomates vinaigrette Eﬂ

Poulet roti

Gratin de salsifis

Cantal

2~
Gateau au chocolat =

S/V : Pané de blé fromage épinards

Melon m

Croustillants au fromage

Coquillettes

Brownies

CEuf dur mmayonnaise

Tajine de poisson pdt et olives (pc) ~SE2)

Tomme blanche

Fruit de saison m

GOUTER

Madeleine

Yaourt a boire a la framboise

Fruit

£ piat Fait Mai
a an alson

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

@ Label Rouge EEWZ MSC Pache Durable

‘Z: Viande Bovine Frangaise

Pr

e
L”E‘:;! Produits Locaux

S
\Q} Plat Végétarien

Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

Salade languedocienne: pois chiches, tomates, concombres, vinaigrette

Salade surprise : pdtes, tomates, mais

Salade de maquereaux : maquereaux, pommes de terre

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison



armor cvuisine

la cvisine traditionnelle av serice de la collectivité

A MENUS LA ROCHETTE PRIM

»’k

-,.‘3&%7 tﬁi

Melon

Omelette

Pommes vapeur

Fromage frais aux fruits

Galette pur beurre m

Salade grecque &

Fricadelle de beeuf & la tomate

Petits pois carottes

Saint Morét

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

Tarte tomate et chévre

Rdti de porc* @

Ratatouille et pommes de terre

Petit suisse nature ET::i

Clafoutis tutti frutti &

S/P : Roti de dinde
S/V : Poisson meuniére

Roulé framboise

Tomates vinaigrette Eﬂ

Sauté de poulet vallée d'auge

Ebly

Faisselle

Fruit de saison Eéi

S/V : Falafel en sauce

Salade alsacienne*

Filet de lieu frais "Péche Frangaise

Haricots verts

Brie

Fruit de saison

S/P : Salade alsacienne sans viande

Lait au chocolat

Fruit

A Plat Fait Maison
gy s |

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

Prgngg, R
.“Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

-/ Haute Valeur Environnementale

. Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade alsacienne*: chou blanc, pommes de terre, oignons, cervelas*, persil
Salade grecque : concombre, fomates, féta, oighons rouges, olives noires

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* plat contenant du porc



armor cviszine

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

Tomate vinaigrette

Lasagnes végétariennes (pc)

Emmental

Compote pommes

MENUS LA ROCHETTE PRIM o: o

Salade d'avocat &

Boulettes de beeuf sauce au curry

Petits pois carottes

Yaourt nature

Fruit de saison

S/V : Boulettes de sarrasin

SEMAINE 23 - DU 03 AU 07 juin 2024

CEuf dur mayonnaise

Sauté de dinde da la créme

Carottes au beurre

Morbier @

Quatre Quart aux pralines roses

S/V : Poisson meuniére

Cake fourré d la fraise

Pal
=

Melon vert

Couscous "boulettes/merguez" (PC) &

Buchette

Mousse au chocolat

S/V : Couscous poisson (pc)

i \‘.ﬁ;;:i ' r‘s;‘; J

et

e

Quiche Lorraine*

Médaillon de merlu beurre blanc

Gratin d'épinards
Cheddar

Fruit de saison

S/P : Tarte au fromage

Yaourt & boire & |'abricot

Fruit

P\ Plat Fait Maison

@ Label Rouge.

-
V" | Viande Bovine Frangaise

oo™
m‘.:@rs Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

Q MSC Péche Durable
e

L Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade avocat: avocats, concombres, fomates, oignons rouges

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS LA ROCHETTE PRIM

Maj 16/04/2024

Pomelos en quartier

Carottes

Mimolette
Vache qui rit

Fruit de saison

&)

S/V : Pané fromager

R6ti de dindonneau sauce fomate

Salade verte

Camembert

Fruit de saison

S/V i Parmentier de poisson

Hachis parmentier (pc) "¥*

\\
/'

Chou rouge aux pommes fg@

= Grignotine de porc sauce barbecue™

Cocos mijotés

Emmental

Mousse & la framboise —&

S/P : Réti de veau au thym
S/V : Poisson en sauce

Gaufre

Carottes rdpées 48

Boulettes de sarrasin et
gy s |

lentilles garnies (pc)

Yaourt au sucre de canne

Muffin au chocolat

Feuilleté hot dog*

Pavé de poisson napolitain

S

Gratin de courgettes [

Saint Nectaire
Carré frais

Fruit de saison

S/P : Friand au fromage

>

Yaourt a boire a la vanille

o
Fruit i'i" ‘

Pa | Plat Fait Maison

@Lﬂbel Rouge

W| Viande Bovine Frangaise

r—
@S Produits Locaux

O Plat Végétarien

@®

4B Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
‘é} Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/P Sans Porc  S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine o

la cuisine traditionnelle av rervice de la collectivité r

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A 7
Betteraves vinaigrette (stock) Tomates vinaigrette 8 Salade fraicheur ——= Pasteque [} Concombres vinaigrette [
. , Raviolis au beeuf gratinés au fromage (pc . . .
Escalope de volaille pané s(;s‘r K 9e (pc) Tomate farcie Tdr Mixed grill * Omelette
oc
Gratin de Iégumes du jardin Riz Tabouls & Pommes rostis
Yaourt nature EE Vache Picon Tomme blanche Yaourt d boire Kiri
Gaufre liégeoise Fruit de saison Salade de fruits frais Cookies Compote de pommes (stock)
S/P : Mixed grill sans
S/V : Boulettes de sarrasin S/V : Lasagnes végétariennes (pc) S/V : Poisson en sauce xe 'grl an ’por'c
S/V : Poisson pané
GOUTER
Baguette
Péte & tartiner
Compote de pommes
Pa | Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
:@ Label Rouge MSC Péche Durable Gratin de légumes du jardin : poireaux, carottes, courgettes, petits pois
- Mixed grill* : chipolatas, merguez
V(_. Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale Salade fraicheur : radis, chou, carottes

‘@'?Pmduifs Locaux Appellation d'Origine Protégée

- S/P: SansPorc ~ S/V: Sans Viande
ﬁ Plat Végétarien - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc
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*
@ Plat Végétarien - Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

Salade verte m Concombres d la créme m Salade du pécheur Melon charentais m Tomates vinaigrette 48
- . . . — PRI v’ . .
Aiguillettes de poulet au gingembre Filet de colin sauce provengale Rosbeef "froid" & Paupiette de dinde sauce normande
Raviolinis ricotta épinards (pc)
Boulghour a la tomate Gratin de chou fleur Salade de pétes au pesto = Ratatouille et pommes de terre —=
. . Tomme des Pyrénées . . .
Yaourt a la vanille Eﬂ \ y Faisselle m Cantafrais Mimolette
Croc'lait
Fruit de saison Fruit de saison Donuts Eclair au chocolat Fruits de saison
S/V : Falafel en sauce S/V : Pané fromager S/V : Poisson poélé au beurre
Madeleine
Yaourt d boire a la fraise
Fruit

e

pal Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique | INFORMATIONS: :
D = |

@ Label Rouge ESED, MSCPeche Durable | Salade du pécheur : pommes de ferre, moules, crevettes, mayonnaise :
?.- Viande Bovine Frangaise ‘;ﬁ“ Haute Valeur Environnementale | 1
Py, X N L. ! 5/P: Sans Porc S/V : Sans Viande 1
Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison 1
! I
! I
! I




armor cviszine 4

la cvisine traditionnelle au service de la collectivité

2% 3 0l o S
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MENUS LA ROCHETTE PRIM ) «'tw
Sy By

SEMAINE 27 - DU 1er JUILLET AU 05 JUILLET 2024

A
Pizza Pomelos en quartier Pastéque Tomate vinaigrette
Melon
CEufs durs w Haché de beeuf & la tomate 7/ Filet de colin sauce au citron .
b = = Paélla (pc) & Jambon *
ey . ) Salade surprise
Epinards d la créme 1) Coquillettes Printaniere de légumes P

A

Emmental

Tomme blanche Beignet au chocolat
Livarot @ Fromage ovale g

Yaourt aromatisé Kiri
iri

Marbré au chocolat Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

S/P : Jambon de dinde

S/V : Poisson pané S/V : Salade comtoise (sans viande) S/V : Paélla de la mer (pc) S/V : Salade de pétes au thon (pc)

Roulé framboise

Lait chocolat

- * Plat contenant du porc

Fruit

\ g !
A Plat Fait Maison Produit Tssue de I'Agriculture Biologique I INFORMATIONS: 1

I
" I
@ Label Rouge MSC Peche Durable | Salade surprise : pates, fomates, mais |

|
V" Viande Bovine Frangaise ‘:‘w _-s>) Haute Valeur Environnementale I 1
L~ o S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande |
o " Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison 1
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